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PanevéZio r. Smilgy gimnazija PanevéZio g. 1 Smilgiai
(iki mokyklinic ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globes istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

{nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
. o F 0
Nuo 5} ki fj val.
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1 savaite - Pirmadienis

&‘f i ! komplekias Pietis {{L/O/ val.

% direklore

iw(; . Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. oo dr vyr.
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Seli16 150 32 22 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 501
Orkaitéje troskinta vidtienos file su darzovémis (T) Se-P3 60/60 22.1 4,6 32 142
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalmis) Gr013 130 5,5 1,3 30,0 154
Pekininio kopGsto salatos su agurkais (A) Se-S3 125 1,3 7.2 4,0 86
Sezoniniai vaisiai 106 0,4 04 13,0 57
::Ll: g\.;z:ii;u (paskanintas vaisiais, derZovémis, zolelémis So-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
13 viso: 339 16,0 73,3 572
—
Il kamplektas Pieths .4 /,?{) val.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. theig, 8 baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 o ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varikédial {tausojantis) V024 150 233 15,2 34,7 369
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0.8 13 16
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 S0 0.5 0,3 7.1 33
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 57
:i:alizg \r:]il.;o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0
1§ viso: 29.8 19,1 79,1 608
=
it komplektas Pietls ‘J%é/g val.
Patickalo maistiné verté. g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Helge. £ baltymai,g | riebalai, g angliavandenini, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sri16 150 32 2.2 125 82
Viso grildo rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Bulgar kruopy troskinys (T). (A) Se-Kr3o 200 73 3.2 46,7 263
S\'in:?i.os morky Iazldck‘:'s .aps‘llalfsrytt}s nerafingoty, falto S&I)éB 100 0.9 9.4 7.9 120
spandimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoninial vaisial 100 0.4 04 13,0 57
::::i:: g\;ﬁgcii:;n (paskanintas vaisiais, darZovénis, Zoleléms Se-Gb 200 0.0 0.0 0.0 0
1€ viso: 13,2 17,8 0.6 573
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— TS, lsavaite - Pirmadienis W 4{6/ M
Y A AL val,

Antn Wakatanikicns
i IV kampiekiss Pietds .. A5tA Kacarauskiene

?;},g S }’ I { ff} . _—— Patiekalo maistiné verté, g Energind
L Eilimono Jh T Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
1 m.ir vyr, H m. ir vyr,
'''' g Za!iqjq Fimeliy sriuba (fausojantis) (Bugalinis) Sr016 150 3.2 2.2 12,5 82
Viso gritdo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Konvt?kFinéje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Sep3 60/60 247 58 243 160
kukuliai (T)
Virtos bulgur kriopos (T), (A) Se-Grl3 120 4,2 3,9 26,0 156
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-83 120 1,3 6,9 3.8 83
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovérmis, Jolelemis "
e Se-G6 200 0.0 0.0 00 0
18 viso: 352 19,5 68,2 589
¥ komplektas Pletiis %é/{\rﬂ
e Patickalo maistiné verté, g Finciplis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |  richalai, ¢ angliavandeniai, g | verté, keal
H m, ir vyr, 11 m ir vyr,
Zalix,‘y"u Zirneliy sriuba (tausojantis) {augalinis) Sr016 150 32 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Vidtienos kukuliai su darfovemis (tausojantis) P004.1 140130 20,8 17,8 4.0 259
Vieti brinkinti grikiai (tausojantis) Gri18 120 5.3 1,3 29,1 149
Pekininio kopiisto salotos su agurkais {A) Se-S3 145 1,6 83 4.6 100
Sezoninial vaisiai 80 03 0.3 10,4 46
Vanduo paskanintss apelsiny griczinéliais G009 150 0.1 0,0 0,5 2
1% viso: 32,7 30,3 71,6 689
| komplektas I viso (dienos davinio ): 330 16,0 733 572
It komplektas I§ viso (dienos davinio ): 298 19,1 79,1 608
il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 13.2 17,5 90,6 573
'Y komplektas 1§ visg (dienos davinio ): 35,2 19,5 68,2 589
V komplektas I8 viso (dienos davinio ) 34.3 30,3 73,1 702




1 savaite - Antradienis

direktoré

// A ’/ ( %l/{ ASta | \‘i"""‘““ Kien
r {f A i komplektas Pietds .44 0. e
D y II{,l ?-"" ign. g Patieksio muaistiné verté, g Energiné
Balia Fi %?%%éw"l ?i% “-’ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | ricbalai, g | angliavandenial, g | verté, keal
~~~~~ 1 om. ir vvr, 11 m. ir vyr.
Ry2iy keuopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | 5r022 150 25 2.2 20,1 i
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 560
Troskinta jautiena su darzovémis (lausojantis) Joo2 45/75 17,6 12,3 7.1 209
Bulviy kosé (T) Se-Gr? 100 23 2,9 16,7 102
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) So11 110 0.9 57 2,5 63
Sezoniniai vaisiai 106 0.4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis .
i siopone) Be-Go 200 0,0 0,0 0,0 0
- 1% viso: 25,0 238 69,9 504
il kamplaktas Pietils .%.4/5 val.
ISelga, g Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ; baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniaf, g | verté, keal
11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ry#iy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | $r022 150 2.5 22 20,1 110
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
!.(unlvfkuu.:éje krosnyje kepti varskes paplotéliai su Se.Vs 105735 213 206 216 377
cukinijomis (T)
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0.9 &8
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2,0 12
Sezoninjai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 81
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Folelémis
ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0.0 0,0 0
1§ viso: 29,0 12,6 71,2 694
il komplektas Pletds Wé./ﬁ val.
Patiekalo maisting ve
Tl rit. g Kne.rgaé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., baltymaig | richatai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 1 om. ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2,5 2.2 20,1 110
Visa grido ruging duona i 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti k.wat.zmumﬂh{ makaronai su fermentiniu siiriu (45%) MOOE.| 15378 16.0 1o 5.7 389
{tausogantis)
Sviezi mlx‘xtq Fapai ir plaustyti v\yénu.zxfu gxmgaildlmtukfn SeeSo4 90 1.0 9 27 96
apilakstyts nerafinuoto alvvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoninial vaisin 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo \'.'m:.i'_m (paskamnies vaisials, darkovinus, Zolelémis SeGb 200 0.0 0.0 0.0 a
4 uogomis}
1 viso: 222 129 102.0 703 2\
_ T ot



¥ < 1savaité - Antradienis 4{4/7"
Yo X L } W komy,  tas Pietds ... 40, ot A, val.

Ore

; ) ] / {: - Patickalo maistiné verte, g Energiné Asta Kadarauskiena
£ | /) 1 4 a. o T - e -
Direktore ! /g»" {_{{i/\ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymaig | richalai, g | angliavandeniai, g | vert, keal
s R 5 j 1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Dalia Filinios :! Q =
fi Ryziy keuopy sriuba su pomidorais {tausojantis) (augalinis) | $r022 150 2.5 22 20,1 110
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkailéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many 2 .
kruopomnis ir &obreliais (T) Se-K3.1 1241501 36.4 94 6.4 255
Bulviy kose (T) Se-Gr?7 150 3.4 44 250 153
Qvieﬁq agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-820 145 1,2 32 39 49
Sezoniniai vaisiai ' 100 04 04 13.0 57
Stalo vand kanintas vaisiais, d; émis, zolelémis
oy rl' uo (paskanintas vaisiais, darfovémis i Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 0
AT ogomis)
H viso: 453 19,8 79,0 675
V komplektas Pietls %,ﬁ?, val.
THeiga Patiekalo malsting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B baltymaig | ricbalai, g angliavandeniai, g | verts, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2,5 22 20,1 110
Troskints kisuliena su darzovémis [tausojantiy) K04 62/98 25.6 14,4 9.9 272
Virtos perlinés kruopos (fausojantis) (augalinis) Gri17 140 4,5 0,8 34,7 165
fi salolus Ity dimo al 1
KPI?mq@rku salol 05 81t Salto spaudimo alyvuogiy S001 150 2.1 6.0 94 99
alicjaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiui 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis $6.G6 150 0.0 0.0 0.0 4
ar UoEomis)
1% viso: 350 23,7 84,5 691
| komplektas 1§ viso {dienos davinio ): 25,0 238 69,9 594
Il komplektas I3 viso {dienos davinio )i 29,0 2.6 71,2 694
Il komiplektas I8 viso (dienos davinio ) 22,2 229 1020 703
IV komplekias 1§ viso (dienos davinio ) 45,3 19,8 79,0 675
W komgplekias 15 viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 678




1 savaité - Trediadienis

i A
; M
f homplektas PIeOS ... 0 s cieenns val.
;X’ = Heiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
[f_/' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | richalai, g | angliavandenini, g | verté, keal
i 11 m. ir vyr. 11 m. ir vvr,
Rudtyu ry_Z:q sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se.Sr10 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P0O20.1 100 36,0 28 0.5 171
Brinkintos kuskuso kruopos (T), {A) Se-Grl4 120 5,4 0.3 328 155
Svierios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-37.1 110 1,2 3,1 92 69
Sezoninial vaisial 100 04 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
— Se-G6 200 0,8 0,0 00 0
I% viso: 46,3 10,3 82,2 606
Il komplektas Pietils %‘?6’ val.
Ieioa. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekato pavadininmns Rp. Nr, i baltymai,g | riebalad, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudgm qgu; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 (50 1.9 14 162 102
paprikomis) (T), (A)
Viso griido mginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Virti vartkéciai (fausojantis) VOOi.1 180 24,6 12,7 39,2 369
Grieting 30% 40 1.0 12,0 1,2 117
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-Dis 110 2,1 4,1 6,6 71
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis .
4F UOgOMiA) Se-Go 200 0,0 00 0,0 0
1% vise: 31,3 328 86,8 T68
i
&
Il komplektas Pietds %....i’?.m.. val.
e Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ¥ % | baltymaiyg | riebalai g | angliavandenial,g | vertd, keal
LI m. ir vy, 11 m. ir vyr.
Rudl_ut.l ry_itq s_nuba su darZoveémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 103
paprikomis) (T), (A}
Viso griido ruging duona il] 1.4 03 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-MB 180 13,9 6,3 790 429
Uogiené 40 0.2 0.0 16,4 66
Pjaustyts dviedi agurkai (A) Se-[320 116 09 02 2.5 16
Sezoninial vaisia 100 0.4 0.4 13,0 57
bfn]o vamf_tm {paskanintas vaisisis, darzovémis, Zolelemis Suil i 0.0 0.0 0.0 0
I LOgomis )
I3 viso: 18.6 10,7 1378 722
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1 savaite - Trediadienis :
_ slkias Pietds ///,Q”;J

Y komplelkuas Pletls . 80 i, val.
= Patickalo maistiné verté, g Energisé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr w4 baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
lirekitore ‘f}{u 1 m. ir vyr. H ome ir vyr,
SRR ALY Rudyjy ryziy sriuba su darkovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 14 163 103
paprikomis) (T), {A} : k i
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 S0
Orkaitéje keptas vidtienos maltinukas (tausojantis) PO17 110 25,0 5.5 6,3 174
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 130 5,9 0.3 35,5 168
Svieios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-87.1 120 1,3 33 10,1 76
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13.0 57
Stalo vm@m {paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis Se<G6 2 0.0 00 00 0
ar uogomis)
15 viso: 358 13,2 91,7 629
Y komplektas Pietiis //’,é’ val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baitymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keul
11 m. ir vyr. 11 . ir vyr,
Rudl?]u ry?tu sriuba su darZovémis (bulvemis, morkomis ir Se-5r19 150 19 34 162 103
aprikomis) {T), (A)
Kvietimy milty makaronai su trofkintos maltos kisulienos y
ié’ adadu ( setia) MO0B.9 127/53 14,6 7.8 51,5 335
Sviezios larkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-57.1 90} 10 3,5 1.5 57
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 04 46
Stalo vn.m.illm {paskanintas vaisiais, darzovénus, Zolelémis Se-(i6 200 0.0 0.0 0.0 0
HE LHOZOMmIs)
15 viso: 17,8 14,1 85,7 540
| komplektas 15 viso (dienos davinio }: 46,3 10,3 82,2 606
it kompiektas 18 viso (dienos davinio ): 31,3 328 86,8 768
i komplekias 13 viso (dienos davinio ): 18,6 10,7 137,8 722
i homplekias 18 viso (dienos davinio }: 358 13,2 91,7 629
V komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 29.6 16,1 94,4 641




1 savaité - Ketvirtadienis

N L s

&% i i | Kampiektas PSS o remes-rrmeeerss VL.
~ Lo & AY & gn\/ =~ ) Patickalo maisting verté, g Energiné
Litrekiore 7 i > Heiga, g
e il . 6 Patickalo pavadinimas Rp. Nr. haltymaig | riebalni, g | angliavandeniai, g verté, keal
Palis + NOOY s
Lakd s TN 11 m,ir vyr. 11 m. ir vor.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0s 150 13 1.5 8.5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Oskaitéje kepti kiaulienos maltinukai su tnmtais y
, 40 d 5 137
|pomidomis T Se-K1 66 15.6 5 64 3
Brinkinios grikiy kruopos (T}, {A) Se-Girlo 140 6,2 1.5 340 174
Burcokéhy salotos su Zalto spandimo narafinuoty
alyvuogiy alijumi (A) Se-817 120 1.9 9.5 11,4 139
| Sexoninial vaisial 100 0,4 04 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, i
Zoleléania ar uogomis) Se-G6 200 0,0 0.0 00 0
1§ visot 269 18,6 LXK 611
/5
Il komplektas Pletis %// A
Patickalo maistiné vertd, g Energhni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, o baltymai,g | riebalai,g | angliavandenini, g | verté, lical
11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis} {augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 53
Viso griido rugine duona 26 1.4 0.3 10,5 56
Konvekeingje krosnyje kepias vardkés apkepas (T) Be-Vo 150 271 24,7 14,5 IRR
Grieting 30% 30 1,0 0.8 13 16
Konvekeingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D33 90 1,3 11,8 103 153
Sezoniniai vaisial 100 0.4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dardovémis,
$ileléimis ar nogamis) Se-Ci6 200 0,0 0,0 0.0 1]
1§ viso: 25 395 58,1 717
i komplektas Pietds %kﬂ/ val.
; Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. pad baltymasi,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 1L me, iy vyr.
Swiesiy koplsty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8.3 53
Viso griido ruginé duong 20 1.4 0.3 10,3 50
:?\ﬂ;al!éjc kepti raudonujy lefiy ir morky paplotéliai (T, Se-Kr1$ 11921 13.6 102 6.6 293
Veganiskas natiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 03 1.5 2.6 25
Svieriy agurky lazdelés apilakstyios nersfinuolo 1.3 - 07 77 3 8s
alyvuogiy aligiaus uzpilu (A)
Sezoninial vaisini 100 0.4 04 13,0 57
Stuinlva.mjm t_pmk;fnmtas viristas, darkovemis, $6-G6 300 i 0.0 0. p
olelémis ar uogomis)
18 vigo: 178 21,6 74,3 363
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o
¢y 1savaite - Ketvirtadienis | % év 6 s
\.__}j IV komplekias Pietls/. ..’{: ........ ensin val. {%. firel =
; girekiore

< \\ | £ Patickalo maistiné verté, g Energiné :
. Ly s Iseiga, g NPT . o g
Yirokthrd T U\ /UX Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. bultymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal ASta Kacarauskicne
_ Zﬁ'*i"- i. '..\"{,! > C/ 11 m. ir vyr, 10 m. ir vyr.
Latia Fiimo o Svieziy kopisty sriuba (lausojantis) (augalinis) Srbos 150 1.3 1.5 8.5 33
Viso griido ruginé duena 20 14 03 10,5 50
Troskinti verSienos gabaliukai su bulvémis, salicru, 5
e - 4373661 B 4
| mork i is (T Se-16 16’6 13,0 4.3 138 146
Brinkintos grikig kruopos (T), (A) Se-Grlh 120 53 1,3 29,1 149
Bizmm‘q sa.lu_m& §u Zalto spaudimo nerafinuoty Se-S17 130 21 102 124 156
alyvaogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 (L4 0.4 13,0 57
Stalo vapdun (pasks_nmias vaisiais, derZovémis, Se 35 200 0.0 0.0 00 0
Zolelemis ar uogomis)
1% viso: 13,6 18,1 873 606

W komplekias Pietils . ..b...‘.«.;..‘........... val.

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Helgn s baitymai,g | ricbalsi, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 . br vyr, 11 m. ir vyr.
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sris 150 L3 15 8,5 33
Viso griado reging duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Varikes ir ry¥iy apkepas (tapsojantis) voiz 142118 11,5 13,3 21 274
Girietiné 30% 40 1.0 12,0 1,2 117
3m: :z&;{:; ls:t ;?Ito spaudime nerafinuoty Se-17 100 16 79 95 16
| Sezoninial vaisial 100 0.4 0.4 13,6 57
:(:?:j) Jrsd;nui?;;:;n!as vaisiais, darfovémis, Se-G6 200 0.0 00 0.0 0
13 viso: 239 ELE 69,1 692
t komplekias 1 viso (dienos davinio ): 26,9 18,6 83,8 611
it komplelktas 8 viso (dienos davinio ): 325 305 58,1 7
it kemplelktas I§ viso {dienos davinio ): 17,8 21,6 74,3 563
% komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 23,6 18,1 #7.3 66
W komplelkias 1§ viso (dienos davinio ): 39,6 26,1 94,1 759

2



1 savaite - Penktadienis

val.

i %’ b
g4 k,f | komplektas Pietds .../l i,
AAAL -~

1 C : | eiga, g Patickalo maistind verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal,g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (1), {A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7.3 48
Viso grido ruginé duona 30 2,1 04 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 33 0.4 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grls 160 5,7 1.5 371 185
Agurky ir morky salotos (A) Se-831 130 1,1 9.2 7,1 115§
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 57
E{l;aglz H\:]asr;duo (paskanintas vaisiais, dar¥ovémis, Zolelémis ar Se-Gi6 200 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 36,1 16,4 80,7 615
it komplekias Pletis jzé/o/ val.
IRciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymal,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
11 m. ir vyr. i1 m.irvyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7.3 48
Viso grivdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje keptt varskédiai (tansojantis) V024 150 23.3 152 34,7 369
Grieting 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
vieZios mork elés s nerafinuoty, Sal
spiﬁm alyv‘:lf:;i :f;ﬁi@;’ﬁ’:} RhIR Se-D23 95 0,9 89 75 114
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 130 57
3?:1;:1:11;11110 {paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 27,9 38,8 74,4 755
il komplektas Pietlis /%Z&/ val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heign baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
= 11 m. ir vyr. 11 m.irvyr.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-5131 150 1,0 1.6 7.3 48
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Avinzirniy ir moliigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8,7 50.8 365
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3.1 % o 0,4 2.2 38 37
Sviezi vyininiai pomidoriukai (A) Se-D22 180 1,4 0.5 6,3 36
Sezoninid vaisial 100 0,4 0.4 13,6 57
:-i:;::u\ua\ltlun (paskanintas vaisiais, darzoverms, Zolelemis ar Se-Gi6 200 0.0 0.0 0.0 0
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1 savaité - Penktadienis

4,

i
DN, L .
IV komplektas Piet@is ..5 /.. e vre s senase. Val.

Patiekalo maistiné verté, g " o
Iielga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr.
Riigityniy sriuba (T), (A) Se-Sr3| 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido raginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje garuose kepti jiiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10,5 52 190
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl § 140 4,9 1.4 32,4 162
Agurky ir morky salotos (A) Se-831 120 1,0 B35 6,5 106
Sezoniniai vaisiai 100 1.4 33 54 57
:::3 n:iasz;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, #olelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
- 13 viso: 28,4 255 67,5 613
V komplektas Pieths % val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g baltymaig | ricbalai, g | angliavandeniai,g | verté, keat
11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr.
Ruigstyniy sriuba (T), (A) Se-8r3l 150 1,0 1,6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje kepti ladisy maltinukai (tausojantis) 7019 100 298 233 0,1 329
Bulviy koé (tausojantis) Gr012 150 34 44 25,0 153
Morkos su Salto spaudimo atyvuegiu atiejumi (augalinis) S004.1 125 1,3 6.5 11,7 110
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
E{t}agl:;:f:;duo (paskanintas vaisiais, darZovemis, Zolelemis ar $e-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
Bviso:| 373 36,5 67,7 748
i ksmplektas 13 viso (dienos davinio ) 36,1 16,4 80.7 615
i komplektas I8 viso {dienos davinio ) 27,9 38,5 744 755
it komplektas I8 viso {dienos davinio ): 25,7 13,7 91,9 594
IV komplektias I3 viso {dienos davinio ): 28,4 255 67,5 613
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 373 36,5 67,7 748




Direktorg

Dalia Filmo

2 savaité - Pirmadienis

|
¥

A &

WOTOMHS

0. - A
fanaga Y™ | komplekias Pietis .L.£...C comiciassnmye val.
/[,LU,K’,’»? Helga Patickale maistiné verté, g Energiné
vH Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymalg | ricbalai,g | aoghavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. e vyr,
Bar§ciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 130 4,1 13 13,8 83
Viso griido raginé duona 20 1,4 0,3 10,5 S0
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 100 20,8 89 4,9 183
Brinkintos kuskuso kruopaos (T), (A) Se-Gri4 120 5.4 0,3 32,8 155
SvieFy agurky ir morky lazdelés nakais, sezam
P s e Sesz | 110 33 173 63 195
Sezoniniai vaistai 160 04 0,4 13,0 57
i;;i;\n \;::;dm (prskanintas vaisials, darfovémis, Zolelémis ar Se.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
1% viso: 55 28,4 81,5 724
It komplektas Pietis %é/{ val.
Mgk, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,p angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T, (A) Se-8126 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griddo ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti varikétiai su bananais (T) Se-V10 114/36 21,5 173 38,6 196
Grieting 30% 30 0,7 9.0 0.9 BR
f;‘;:ﬁ: aé';ﬁf(!xdd“ tphiskyion nefioaioalyveosht | gos12 90 0,7 77 3,1 85
Seroniniai vaisiai 100 04 04 13,0 57
i::g “:lsr;dtw (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar 8606 200 0.0 00 0.0 0
IS viso: 28,9 359 79,9 759
1l komplelktas Pietas /{4[ val.
e, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., baltymai,g | riebalai,g angliavandeniai, g | verté, keal
I m.ir vyr. 11 m.ir vyr,
Bariéiy sriuba su pupetémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 138 83
Viso griido ruginé duona ' 20 14 4.3 HIR 50
: He kepti aviziniy dribsniy i iviniy bala
R g eI o TR) [rresy R RS
Trintos sezonings uogos (T), (A) Se-Palld 40 13 0.2 7.0 31
S\fi:_;?.iq ag%lr.k y lazdels apslaksivios nerafinusto alyvuogiy Se.S12 130 1 12 45 123
atiejaus uZpilu (A)
Sezonimin vaisiai | W) .4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskaninias vinsials, darzavenis, 2olelenis ar - )
Se-Gib 200 0,0 0,0 00 0
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‘\2 sal\.rairanf Pirmadienis %’ é//)

{/ . IV komplektas Pietds .50 2, val.

—F Patickalo maistiné verté, g ASta Kacara
s i 1ieiga, g Energing
}Jy' E/ ., Patickalo pavadinimas Rp. Nr, : baltymai,g | richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
i ( 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-8r26 150 4.1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 4 03 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) i i 204 68 i ot
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Cirl4 140 6,3 0,3 38,3 181
Svieziy agurky ir morky lazdelés su desnakais, sezany —
seklomis. apslakstytos alyyuogiy alicjaus uzpitu (A) 2 Lo 36 18,9 l 44
Sezomniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vlanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, olelémis ar Se-06 200 0,0 00 0.0 o
UGZOMIS)
13 viso: 36,3 28,0 85,3 738
T
Y komplektas Pietils Wﬁf) ....... val.
P | istiné t
. atickalo maistiné verté, g Enerpind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr,
Barstiy sriuba su pupelémis (T), (A) Sc-8r26 150 4.1 1.3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) K002 90 19,7 8,0 1.4 156
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 2.8 155
Svieziy agurky ir morky lazdelés su desnakais, sezamy 4
b : Se- 0 3, 17,3 i 195
séklomis, ap8lakstytos alyvuogiy alicjaus uZpilu (A) i H 3 i
Sezoniniai vaigiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo v.anduu (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar S0-G6 200 0.0 0.0 0.0 o
uogomis)
18 viso: 34,3 27,5 78,0 697
| komnplektas 1§ viso (dienos davinio ): 355 28,4 81,5 724
il komplektas IS viso (dienos davinio ); 28,9 359 79,9 759
H komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 17,9 204 1103 697
IV komplektas § viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 853 738
V komplekias I8 viso (dienos davinio ): 37,6 25,5 90.5 742

1d¢



2/savaite - Antradienis

S

N [ _ - !
-‘_"\f 0 . ) % 44 Asta Kal
Direkiaore { ] ﬁ {_3;,' S( | komplektas Pietls . £.L0 0. . val.
. Fili) % - \’ﬂ/l W_)U i‘;) Weiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) {augalinis) Sr006 150 1.3 1.5 8.7 53
Viso grildo ruginé duona 20 1,4 03 i0,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai (T) Se-K3 120 374 97 5 244
Virtos mieZinés knuopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 120 5,2 1,0 30.8 153
Morky, obuoliy salotos (A) Se-815 120 0.9 0.3 12,7 57
Sezoninal vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
3;11: n:ia;;&m (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelénis ar Se-G6 200 0,0 0.0 0,0 0

18 viso: 46.6 13.2 773 615

=
Il komplektas Pietis ,%/é/ﬁ val.

Theiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. " 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8.7 53
Viso griido ruginé ducna 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskediai (T) Se-V12 B5/45 26,7 21,2 174 368
Grietine 30% 40 10 12,0 1,2 117
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 3,2 5,1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i{t::jz n:;t;(,hm (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-Gb 200 0.0 0.0 00 o
I3 viso: 324 38,6 58,9 701
I kompleiias Pietls %/40 val.
Tieiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | anglavandeniai, g | verts, keal
11 m. ir vyr. 1 m. ir vyr.
Ranginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr06 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griddo ruginé duona 20 14 0.3 10,5 50
k";‘l‘x‘;’;"ﬁﬂ‘;k{‘ﬁ”m kepdi briakinty grikiy ir cukiniiy Se-Kr23 157/23 10,1 82 59,1 351
Veganikas natiiralos kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 15 26 25
ey e o | w0 [ [ [ |
Sezonininl vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 a7
jlli:::n;ﬂduu (puskanintas vaisiats, darzovémis, Zoleléms ar SesGo 200 0.0 00 0.0 i !3)
15 visa: 14 s M (e PR




_
L2 sayrai!e Antradienis % £h
_’xn _ IV komplektas Pietds ..LL ... ..., val.
, - iekal ti é,
irektare k _ Patickalo maistiné verté, g Saicigin
a Filimoendy fU\LL Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebaiai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
R 11 m. ir vyr. H m, ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1.5 8.7 33
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Virti kvietiniy milty makaronai su fermentiniu siiriu (45%) 5
(tausojantis) MOOE. | 152/28 16,9 11,0 55,7 389
Morky, obuoliy saloios (A) Se-S15 90 0,7 03 9,5 43
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0.4 13,0 57
Stilo v.stfxdun (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 00 0.0 0,0 o
UBEOITiS)
Bviso:| 207 134 97,4 593
V kemplektas Pietils %t/( val.
k
" Patiekalo maistiné verté, g Energiuet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Wl baltymaig | riebalai,g | angliuvandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,4 4,1 3.9 58
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Trodkinta kiauliena su darZovémis {lausojantis) K023.1 5525 20,5 84 22 167
Virtos mieZines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gri33 150 6,5 1,2 384 191
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
|nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis) 5037 H3 By 6 W %
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vgaduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
Uogomis)
13 viso: 31,9 20,4 75,6 614
| kemplekias IS viso (dienos davinio ): 46,6 13,2 773 615
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 324 38,6 55,9 701
Il kemplektas I viso (dienos davinio ); 14,5 222 102,6 669
IV komplekias I3 viso (dienos davinio ): 20,7 134 97,4 593
Y kompiektas I viso (dienos davinio ): 30,5 20,0 %09 626
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2 savaité - Treciadienis

£
H

S { >
Y - L/ é
s | N i kompl s
y .\l { mplekins Pletds .44 i eeeneeen val,
bneotetdra | W pz iek i ri
} irokt : I .J:rf ) (A ‘ ) Biokon Patiekalo maistiné verié, g Energiné
Dalil Filimonova ¢, Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymaig | ricbalal, g | angliavandeniai, g | verté, keal
- g 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
w: . 5 : - ; Sr009 150 2,1 1.6 14,4 81
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Viso grildo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vi&tienos slauneliy mésa troskinta grietingléje (T) Se-Pl6 135/15 29,2 16,3 27 278
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 150 34 44 25,0 153
Bl‘lrflkéf..i_i{ salotos su Zaliaisiais zimeliais ir nerafinuota alyvuogiy Se-S22 150 23 29 106 78
aliejumi {A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 57
Stalo v:'anduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolclémis ar S0.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
Nogomis)
- 1% viso: 38,9 26,0 76,2 694
i kompiektas Pietis %@6 ..... .. val.
et Patickalo maistiné verté, g Energiné
."
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ooy baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agtirking sriaba su peinéinis kriopoinis (tsusojentis) (sugalinis) |  STO0> 130 2 1,6 144 81
Viso grivdo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varSkes apkepas (T) Se-V2| 160 26,3 22,1 21,3 390
Girietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Pjaustyti vieZi agurkai (A) Se-D20 100 08 0,2 23 14
Sezoninia vaisial 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo v‘amiuo (paskanintas vaisiais, darfoveémis, Zolelemus ar Se-G6 200 0.0 0,0 0
uOEomis)
I8 viso: 32,0 36,6 62,8 709
-
Hl kernplektas Pletas /{/Z{j ....... .val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energine
a,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ik baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 009 LR &l L6 144 Bl
Viso grado ruginé duona 20 14 0.3 16,5 50
Virti makaronai su pamidorais, Spinatais ir ciberzole (1), (A) Se-M17 132/68 6,7 1,7 59.4 334
Orkarteje keptt burokéliai (T), (A) Se-[26 100 2.1 10,2 124 149
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vasims, darkovenis, Zolelemis ar SeG6 00 0.0 0.0 6

nogonis)

> g =
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S

Dalla Fil

Zis’$§vaité - Treciadienis % 4‘9 i

Hraltard
% direktors

| WV komplektas Pletls .44 L.l val. Asta Kacarauskiene
' ) Patickulo maistiné verté, g N
i I8eiga, g Energiné
\\ @" Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 21 hé 4 81
Viso grildo ruginé duona 20 i.4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vidtienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39,1 4.7 1.6 205
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Gr16 150 6,6 16 364 187
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuoty alyvuogiy ,
alicjumi (A) Se-822 145 22 2.8 10,2 !
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo v_ar_1duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, 7olelémis ar S6.G6 200 0.0 0.0 8
uogomis)
1§ viso: 51,9 11,5 86,2 655
V komplektas Pietis %//f{ val.
Patickalo maistiné verté, g
eiga Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S48 | baltymatg | riebatst, g angliavandenial, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantisy faugalinis) 81009 V3D a4 L6 4,4 i
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 1407110 39,1 21,3 39,5 506
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darZovés) D006 65/65 1,2 0,3 4.2 24
Sezoniniai vaisiai 160 0,4 0,4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZoveémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0.0 0.0 0
1B viso: 44,2 239 81,6 718
I komplektas 1% viso (dienos davinio ) 389 26,0 76,2 694
Il komplektas 15 viso (dienos davinio ): 32,0 36,6 62,8 709
Il komplektas 13 viso (dienos davinio J- 12,7 20,2 109.8 672
IV komplektas 13 viso {dienos davinio k 51,9 11,5 86,2 655
V komplektas 13 visa (dienos davinio ): 434 238 74,1 684




2 gﬁ\e_}aité - Ketvirtadienis

;{F . &x ¢ %%ce:;m;ﬁgkeas9ietﬁs.4{..f{?:....

Direktong

Dalia Filimonmayal

val.
; / i Patickalo maistiné verté, g Energiné
Seiga,
C | Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ¥2 | baltymai,g | riebalal g | angliavandenial, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, papriky ar k1)
ariuba (ansciantia) (ugalivis) S0 150 1,7 1,6 83 34
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 19,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) JO06 B 24,4 13,5 3.8 234
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 160 it 1,7 38,8 199
(Garuose keptos sezoninés darzoves {morkos, pomidorai, saliera,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-DI0 129 22 3.6 9.8 i
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 57
Stalo vand kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo {paskanintas vaisiais, darzovénus, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 o
uogomis)
I3 viso: 374 21,1 84,3 675
it komplektas Pletls j.?ﬁl?/( val.
Dheen Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
DarZoviy (Zediniiy koplisty, brokoliy, ¥irneliy, papriky ar kt.) _
deitibe (tmiscjantis) (migalinia) Sr010 150 3,7 2.2 153 95
Viso griido ruginé duona 20 1A 0,3 10,5 50
Orkaitgje kepti varikés ir pilno priido kapotg aviZing kmopy .
puplotilisi u bananais (T) Se-V19 15327 25,8 219 33,8 436
Grieting 30% 30 0.7 90 0,9 &8
SvieZiy morky lazdelés (A) Se-D27 15 i 0,2 9.1 43
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darovémis, Zolelémis ar " )
uogotiis) Se-Go 260 00 0.0 0.0 0
3 1% viso: 33,1 339 81,6 769
il kormplektas Pietds Z2705, 0 D vl
- Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, e baltymai,g | riebalai, g | anglisvandeniai, p | verté, keal
1w i vyr, 11 m. ir vyr.
Darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliu. zireliu, papriky ar kt.) . §
stiuba (Geusojantis) (augalinis) . 5010 150 3,7 22 153 95
Viso gritdo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 30
Avinzirniy trofkinys su darzevémis (pomidorais, paprikomis, - "
| motkomis) (T), (A) Se-Dfy 196/84 16,2 10,5 374 309
Svieziy kopisty salotos su agurkais, zalumynais bei salto $e-§10 140 L7 9.2 59 112
spaudimp alyvaogiy abigiaus uzpilu (A) e a " Ri
Seroninial vasial 100 0.4 0.4 15.0 57
Stalo vanduo (paskamntas vasias, darzovenns, 2olelens ar i . — . . B
R Se-Gif 200 .4 0,01 0.0 0

/4



7 direkdore
_ 2savaite - Ketvirtadienis | ?{ é,?ﬁ direktort
L/ as L. \ oty Kacarauskiene

IV kemplekias Pietls wiovs Nl

Wi . Patickalo maistiné verté, g Energiné
/{/k' Patickalo pavadinimas Rp. Nr. -5 baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
j 11 m. ir vyr. 11 m ir vyr.
''''' DarZoviy (Ziediniy koplsty, brokoliy, Zimeliy, papriky ar ki) ; 4
sriuba (tausojantis) (augalinis) W0 19 At 22 153 #
Vigo griddo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kept kiaulienos maltinukai (T) Se-K5 120 27,9 7,5 13,7 134
Brinkinfos grikig kruopos (T), (A} Se-Grl6 150 H.6 1,6 364 187
‘ g 135 7 4 8,
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai) (T), (A} U ° L . 5 %
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vfznduo (paskanintas vaisiais, darkovémis, Zolelemis ar Se-G6 00 0.0 0.0 0.0 0
UOROMIS)
13 viso: 41,7 14,3 974 686
Y kompiekias Pietls %’xf..... val.
P
o atiekalo maistiné verté, g Energlnd
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | ricbalai, g | anglisvandenini, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr,
Daroviy (Ziediniy koplisty, brokoliy, Zirnelg, papriky ar kt.)
srinbi (isusojantis) (sugalinis) S0 150 37 232 153 95
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Menkiy filé maltiniai (fausojantis) 7005 9% 14,3 19 1,5 9%
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6.2 15 34,0 174
Svieziy kopisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir N
3alto spanditno alyvuogiy alicjaus upilu (augalinis) S008 Hs L7 & i s
Sezoniniai vaisial 100 0.4 04 13,0 37
Stale v@dm {paskanintss vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 o
UOgOis }
IS viso: 27.8 14,3 85,2 581
| komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 37.1 21,1 343 675
Il komplekias I8 viso (dienos davinio }: 311 339 B2.6 769
Il komplektas I§ viso (dienos davinio ): 234 22,6 81,8 624
W komplektas I3 viso {dienos davinio }: 41,7 14,3 974 686
Y kemplektas 15 viso (dienos davinio ): 238 224 75,0 627



L sacaravskiene

2 savaité - Penktadienis ‘W dlrekdord

fio |} m'Lk - i komplektas Pietls %;‘/{ val.
Qe ) "\}LU/ = Patiekalo maistiné verté, g "
Yaha i ‘{\,‘?\{z\'{'}v af év( I§elga1 g l.ue‘rglné
BF aifg Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
i1 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), {A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Garuose kepti lasidy file kepsnelial su citrinomis (T) Se-27 R6/4 21,2 14,4 0,6 217
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 150 38 1,2 34,8 163
Svieziy agurky salotos (A) Se-820 120 1,0 32 2,9 44
Sezoginiai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovémis, zolelémi
o \?.n uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
UGZomis)
- 1% viso: 30,6 21,9 81.8 647
it komplektas Pietds %#é ........ val.
Patickalo maistiné verté, g Encegint
Ise
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fge. 2 baltymaig | ricbalai, g angliavandeniai, g vertd, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomiderais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 25 20,0 113
Viso grizdo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkegiai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V1s 105/30/15 23,1 18,7 328 392
Grieting 30% 30 0,7 9,0 0.9 88
Sviesi vyininiai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0.7 03 32 18
Sezoniniai vaisini 100 0.4 04 13,0 57
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ;
o vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar St %00 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 9.1 31,2 804 719
1t komplekias Pletls %. val.
Patickalo maistiné
o ati m verté, g Enery
Patiekalo pavadinimus Rp. Nr. e baltymai,g | richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy stiuba su pomidorais (T}, (A} Se-5r28.1 150 2,8 2,5 200 113
Viso grivdo ruginé duona ) 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukm_ﬁzq ir sory milty blyneliai su bananais ir trofkintais oMt (3018752 47 123 55.5 152
obuolias (A)
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0.3 1,5 2.6 25
§\\r1t_??;m agm_'kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvaogy Se-§1.2 o 0.9 9.4 18 104
aliejaus uzpilu (A)
Sezaninial vaisiai (00 1,4 0.4 13.0 57 / 9
Stale vanduo (paskanintes viusials, darzovémis, zolelémis ar _ ; "
: Se-Lih 2003 0,0 0.0 0.0 ]
uagonmis)




—

. y
\ Jf/ il W komplekizs Pietds %i‘f}“ val.

2 gayaité - Penktadienis

Patiekalo maistiné verté, g

§ CU )1 k | IReiga, g Cacpn
AU v(/(i, Patickalo pavadinimas Rp. Nr. battymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
') 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 |50 2.8 2.5 20,0 113
Viso gritdo ru_giné duonga 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos joriniy lydeky file {(tausojantis) Zm7 120 25,8 5,0 0,0 149
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 120 3,1 0.9 279 132
Svieziy agurky salotos (A) Se-S20 120 1.0 2,7 3,2 44
Sezoniniai vaisial 110 0.4 04 14,3 63
mia;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-Gb 200 0.0 0.0 0.0 0
15 viso: 345 1.9 76,0 552
. —
V komplekias Pietis 4’4& val.
—— Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandenial, g verté, keal
11 m. irvyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T}, (A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 2040 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje keptos menkiy filé (Lausojantis) 7016 90 18,6 1,7 0.0 90
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grol3 150 92 23 50,5 250
Pekino kop;isu; salotos su p(.!I'Elidl}!l‘ﬂiS. pa‘pr'iknmis‘ agufkais ir S033 120 12 79 43 o4
salto spaudime alyvuogiy aliejumi (augalinis) (1ausojantis)
Sezoninial vaisiai 110 0.4 04 143 63
Stalo vlandun (paskanintas vaisiais, darzovémis, Folelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uoEomia)
11 viso: 33,7 15,0 99,7 669
i komplektas I8 viso (dienos davinio }: 30,6 21,9 81,8 647
il kemplektas 18 viso {dienos davinio }: 29,1 31,2 804 719
il komplektas 1§ viso {dienos davinio }: 10,5 26,4 1054 702
IV kemplektas 1§ viso (dienos davinio ): 345 1,9 76,0 552
W kasmplektas 1§ viso (dienos davinio ): 36,8 26,5 99,9 786
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3 5?4;3&6} - Pirmadienis
!

L

=
P s /
)(_:%\' ~—\} - i komplektas Pietds % 6/6 . val.

Patickalo maistiné verté, g

LTS )

i) }": }‘f B ;1
} LA Telga, g Energiné
g / Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ¥ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-8r29 150 1.9 24 15,7 92
Viso grildo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22,7 50 5,7 158
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grld 150 6.8 0,3 41,0 194
Burokeliy salotos su galto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy .
alicjumi (A) Se-S17 125 2,0 99 1.9 144
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
tal d kanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
Stalo "f’_" uo (paskanintas vaisiais, darZovemis Gnis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 o
UOZOomis)
_— 18 viso: 35,1 183 97,9 697
Il komplektas Pletds %lfﬁ val.
Patickalo mai i
s atickalo maistiné verté, g Enciiglii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 92
Viso grivdo ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Vardkeés ir cukinijy paplotéliai su spelta mltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27,9 29,1 466
Natiiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1.0 1,7 21
Pjaustyti pormidorai (A) Se-D19 130 13 03 53 29
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stal duo (paskanintas vaisiais, darzovénus, Zolelémis :
A V‘:'i:l'.l U0 (paskaninlis vaisials. rzovenns, Lolelemis ar Se-G6 200 010 090 0‘[] o
uogomis)
» 13 viso: 29,5 31,3 73,7 694
1l komplekias Pieths W"{ﬁ val.
Patiekslo maistiné verté, g .
I¥eipa Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
il m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 2,4 15,7 92
Viso grivdo ruéiﬂé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
. M22 224 y
Virti pilno grildo makaronai su avokadais ir Spinatais (T}, (A) Se-M22 LOE D 12,6 8,5 'y il
Agurky _ir pqmidum salotos su nerafinuoty, falto spaudimo el (10 12 44 16 59
alyvuogiy aliejumi (A}
Sezoninial vaisial 100 0.4 4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovenis, zolelms ar )
Se-(i6 200 0.0 .0 0,0 0




/3 savaité - Pirmadienis

Y
IV komplektas Pletds .. L84 cilnaas

.. val.

1~ F&

iy Patickalo maistiné verté, g
o na 0l ikelgn g Energiné
- L}'\‘X Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . haltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-8i129 150 1,9 24 15,7 92
Viso griido ruging duona 20 1.4 03 10,5 50
Vistienos kukuliai su darzovemis (tausojantis) PO04. 1 83/67 204 17,5 19 254
Brinkintos kuskuso kruopos (1), (A) Se-Girl4 120 54 0,3 32,8 155
Burokeéliy salotos su dalto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 3
alicjumi (A) 5e-S17 i35 2.1 8,6 12,4 135
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
= = P —— "
Stalo v?\ndm (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar SeG6 260 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
e 18 viso: 316 294 88,4 745
V kenplektas Pietiis % ;/9 weere VL
T Patickalo maistiné verté, g acighik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruapy sriuba (T), (A) Se-5r29 150 1.9 24 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta viStienos filé (tausojantis) P0O20.1 90 324 2,6 04 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150 6,3 1.6 34,7 178
Ba!wgﬁiﬁu kopisty salotos su saldZiosiomis paprikomis $008 {20 17 63 78 9
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 3,4 0.4 13,0 57
Stalo \,-‘mduc {paskanintas vaisiais, darzovérmis, Zolelemis ar Se-Gb 200 0.0 00 0.0 o
uogomis)
15 viso: 44,0 13,6 8.1 624
| komplektas 18 viso (dienos davinio ): 35,1 18,3 97.9 697
1| kampiekias 13 viso {dienos davinlo ): 29,5 31,3 73,7 694
1 komplekias 13 viso (dienos davinio ): 174 16,1 1154 676
W kompigkias 15 viso (dienos davinio ): 3.6 294 884 745
W komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 624




é”? LAacarausKiCrit

3 savaite - Antradienis % diroktord
o L ORLLIG

e | komplektas Pletds B A~
' Rl Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymalg | ricbalai, g | angliavandeniai,g | verté keal
11 m. ir vyr. 1 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais {T). (A) Se-Srl4 150 54 2.1 12,9 »
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje kepti versienos gabaliukai su baklazanais, Se-19 63/37 19,1 8.8 50 176
‘morkomis ir paprikomis (T) il i '
Virtos song kruopos (1), (A) Se-Grls 140 4.9 1.4 324 162
Pekininio kopfisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 21 28 12,1 82
Sezoniniai vaigiai 100 0,4 0.4 13,0 57
::olz:imxd;o u{eﬁgm“ vaisiais, darzovémis, SeG6 200 0.0 0,0 0.0 S
1% viso: 33,4 15,8 86,0 620
it komplektas PIetlls 7 L. et vk
Belga, 5 Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymal,g | riebalai, g | angliavandenini,g | verté, keal
11 m.ir vyr. 11 m.ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 1 12,9 93
Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskétiai su obuotiais (1) | S=V19 e s i L b
Grieting 30% 40 8] 12,0 1,2 117
Piaustyti tviezi agurkai (A) Se-D20 95 0,8 0.2 22 13
Sezoninial vaisial 100 .4 0,4 13,0 57
f%%ﬁ)ﬁ\;:i:d;i‘{‘:;;::z:;nms vaisials, darfovémis, Se-Gi6 200 0.0 0.0 0.0 o
1§ viso: 34,6 33,3 71,8 750
Ny
) komiplektas PIeths .. 0 crriosmansas VAl
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Be8% 8 | altymalg | richalal, g | anglievandeaial, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 o ir vyr.
Pormidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona , 20 1.4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti kukuriizy milty bivnai (A} Se-Mi2 140 6.4 21,0 53,6 429
Uogiené 40 0.3 0,2 7.0 31
Sviezios morky lazdeles apdlakstytos nerafinuotu, Salto Ge-D23 90 0.8 85 71 108
spaudimo alyvoogiy alicjumi (T), (A) .
Sezoninial viusini 100 0.4 0,4 13.0 57
ff::'fe::f:E‘leffiffm B S Se-Gib 200 0.0 0.0 0.0 Y 45
13 viso: 47 | 32 104,2 768 T




P F
\\ 7 3 savaite - Antradienis /f /)1 9 % glrektors
) IV komplektas Pletlls ..£4L Lo, VAL . :

Y harapekiene

o o W i 8
ka ri
.\ v 1 G — Patiekalo maistiné verté, g Euergind
i !.,!‘ [j ){k ,{/L _ 7 Patickalo pavadinimas Rp. Nr. d baltymaig | riebalai, g | angliavandeuiai, g | verté, keal
e i ' 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
e Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sri4 150 54 21 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéie kepti kiaulienos maltinukai su darzovémis it
raudonéliu (T) Se-110 110 9.9 15,9 6,6 209
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl 5 150 5,3 1,5 34,8 173
Pekininio kopiisto salotes su kukuriizais (A) Se-S30 130 23 3,0 i3,1 89
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis,
HEolelemis ar yogomis) o i 99 0,0 00 ?
18 viso: 24,7 233 20,9 672
V komplektas Pietls .//é’{ val.
r té,
_ atickalo muaistiné verté, g Encrgind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. w baltymai,g | ricbatai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr,
Pomidery stiuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 41 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Virti kvietiniy milty makaronai su fermentiniu stiriu
(45%) (tausojantis) MODR. | 180 16,9 11,6 55,7 389
Sviesi iy darzoviy rinkinukas (2 riidiy darZovés) DO0OG 45/45 0.8 0,2 5,0 25
Sezonimial vaisin 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisisis, darfovémis,
solslbinisary is) Se-G6 200 0,0 0.0 0.0 a
1% viso: 24.9 14,0 97.1 614
| kemnplektas 1§ viso (dienos davinio }: 334 158 86,0 620
i komplektas 18 viso {dienos davinio }: 34,6 333 77,8 750
il kamplektas I3 viso (dienos davinio }: 14,7 25 104,2 768
W komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24,7 233 90,9 672
V komplekias B viso (dienos davinio J: 37.6 191 80,7 645
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5 z-z;-i»‘%g; are 5’

Dabio Filimanevs

N\

3 savaité - Trediadienis

-
A | komplektas Pietis %4{9 val.

i - N Patickalo maistiné verté, g Energiné
@
! Patickato pavadinimas Rp. Nr. ¢ baltymal,g | riebalai, g angliavandenial, g verté, keal
B1om, ir vyr, 11 m. ir vyr.
Suldyry darzoviy (Zicdinky kophisty, brokoliy, Zirneliy, | Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 1]
papriky) sriuba su pilno grido makaronsis (1), (A)
Viso grivdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Konvekeindie krosnyje kepti vistienos ir grikiy )
Kottetukai (T) Se-P3 86/64 2,0 6.7 21,1 272
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Girlt 100 29 43 6.1 75
Salotos su agurkais it morkomis {A) Se-831 125 1.1 #.8 6,8 111
|Sczoniniat vaisiai 100 04 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis,
I A e SeCi6 200 0,0 0,0 0.0 0
13 viso: 399 1,8 67,5 626
Il komplektas Pietis %ef\ml
Patiekal istiné vert
IBeiga, g o mu verté, g Energind
Patickalo pavadinimus Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. o ir vyr,
Saldyty duczoviy (Fediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-8:21 150 21 13 100 60
papriky) srigba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 50
Orkaitéje keptas varikés apkepas (T) Se-V3 200 36,8 220 228 430
CGrieting 30% 50 12 15,0 1,6 146
Garvose apkeptos cukinijy lazdelés (1), (A) Se-D1S 125 24 4.6 7.5 81
Sezoninial vaisisi 160 0.4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovém
Zolelémis ar uogomis) Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 1]
1§ viso: 443 43,6 653 831
% é/{
i komplekias Pletls 44 T val,
i Patickalo maistiné verté, p Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Zicdiniy kopusty, brokoliy, #imeliy, | Se-Sr21 150 21 1.3 0.0 60
papriky) sriuha su pilno griide makeronais (T), (A}
Viso grildo ruging duona 30 2.1 0.4 15,8 75
Trokkintos Sparaginés pupelés su morkonsts ir trintais ;

: -D42 50 3.6 3.7 16,1 12
pomidoras (T3, (A) Se ! !
Clarnose keptos bulvytes (1), (A) Se-D12 120 1 0% 278 132
Svierm agurky it morky Inzdeles su Sesnakiis, serumy Se-82 135 4.1 21.3 19 240
sekloms, apdlakstytos alyvuogiy alicjaus ulpilu (A)

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 .4 13.0 ki
{,';:hu.t'u.ndu,n (puskanintas vaisais, darfovemis, Setih 200 i 0.0 0.0 0
Folelémis ar nogomis) Y ]

direktore
Asta Katarauskiene
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Dalia Filkpnono vh

| 34avalte - Trofiadienis

e e f -
/ \:‘-.}X_ ; | W komplektas Pietds ’//‘éja val.

Patickalo maistiné verté, g

/ 1¥ei Energiné
S~Patiekalo pavidinimas Rp. Nr. 68 baltymal,g richalal, g anglisvandenial, g verté, keal
. 11 m. ir vyr, 1 mir vy,
Saldyty darFoviy (Ziediniy kopiisty, brokaliy, Hmeky, | Se-Sp2l 150 2,1 1.3 10,0 60
papriky | sriuba su pilne grivdo makaronais (1), (A)
Viso prindo ruging duona 30 2,1 0.4 15,8 73
Orkatéje kept vidtienos ir darfoviy iedmeliai (T3 Se-Pl 150 25,1 14.3 28 240
Carnose keptos bulvytés (T), (A} Se-DI2 120 ER 0.9 279 132
|Salotos su agurkais ir morkomis {A) §¢-831 135 1,2 9.5 13 120
Sezoninial vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
Sulo vandue (paskanintas vaisiais, darkovémis,
Zolelémis ar uogomiis) Se-Ge a0 60 i %0 e
13 viso: 34,0 26,8 76,8 684
Y komplektas Plotds M‘f{ val.
" Patickalo maistiné verté, g Energint
Patickalo pavadinimss Rp. Nr. . baitymaig | riebalai, g angliavandenial, g verté, keal
11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr.
Satdyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Se21 150 2.1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 30 2,1 04 15,8 75
[Orkaittje kepti "Zemaitiq™ blynsi su kinulicaa Dot 187463 2.0 217 43,7 458
(tausojantis)
Grieting 30% 30 0,7 9.0 0.9 58
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 disiy darZovés) D006 70/70 13 0,3 4.5 25
Sezoniniai vaisial 100 0,4 0.4 13,0 57
S‘ilaln_\ru.n duo (pa&kgmnm valsiais, darkovémis, Se-G6 200 00 0.0 0.0 0
#olelemis ar uogomis)
1§ viso: 28,6 33,1 87,9 764
| komplekias I8 viso (dienos davinio }: 39,9 21,8 67,5 626
Il komiplekias 1§ viso (dienos davinio ): 44,3 43,6 65,3 831
Hl kompleitas 1B viso (dienos davinio ): 154 219 90,7 676
iV komplekias K viso {dienos davinio ): 34,0 26,8 76,8 684
W omiplektas I viso (dienos davinio ): 8.6 331 87,9 764

% direktore

Kakaranskien:
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Diatia Filb

3 savalte Kemrtadzems

/ w} f; 2 giz me& wiias Pletis . %f cevees VAL

SLE )

?:::2. . C Bk, & . Patiekalo maistiné verté, g ; Energiné
N ,.r Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2 23 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T} Se-K7 90/60 21,8 32 19,8 213
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 1,3 29.1 149
fg;}:il;n;g;ﬁ:}a]oms su falto spaudimo alyvuogiy aliejaus S001 135 L9 54 84 90
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
i:)agl: ;::;duo- (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 33,0 14,8 98,0 657
il komplektas Pletds M/f val.
Beigs, § Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymiag riebalai, g angllavaudeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr,
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augaﬁnis} Sr12 150 2,2 23 17,1 98
Viso griido rginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskédiai (T) Se-V13 150 21,7 21,6 279 416
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 12 117
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 95 0,6 03 7.5 35
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar ’
sogomin) Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
. 1% viso: 33,2 36,9 773 774
iil komplektas Pietds ﬂ/;ﬁ val.
B, i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
. 11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 23 17,1 98
Vise grivdo ruginé duona 40 2.8 (.6 21,1 101
Sparaginiy pupeliy roskinys (tausojantis) {augalinis) D014 280 5.7 16,5 244 269
rurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, Salte spaudimo
;;_m‘;m S ojt (13 é Se-S1.1 140 15 56 46 75
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 §7
Stalo vanduo (paskanintas vasiais, darZovemis, zolelémis ar e o ) 3
Se-(if 200 .0 0.0 (0,00 0

upenImis)
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3 savaite; Ketvirtadienis /7/‘0
\ j} .. W komplektas Pletiis {4 rinvensnnnns val.
o % Patickalo maistiné verté,
re ,@ JZ/( . Ieiga. g R . Energinés 3op K
-y / ~Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baliymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | vertd, keal
il L/
11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis} (augalinis) Sri2 150 2.2 2,3 17,1 98
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005.2 110 25,6 17,5 1,7 267
Brinkintos grikiy kruopos (1), (A) Se-Gri6 130 57 1,4 31,5 162
Kopiisty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy alicjaus
uZpilu (augalinis) SO0} 130 1.8 52 81 86
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
wogons) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 372 27,1 82.0 721
V kompigkias Pleths //7’ val,
Patickalo maistiné ¢,
Iieiga : S Ehcrghat
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | vertd keal
11 m. ir vyr. 11 m, ir vyr.,
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 23 17,1 98
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darZzovemis (tausojantis) K023.1 75115 25,6 10,5 2,8 209
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro17 180 4.5 0,8 347 165
BaltagliZiy kopisty salotos su morkomis ir porais bei
nerafinuota alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojnatis) 5037 £33 1.8 &2 8 go
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vand skanintas vaisiais, darzovémis, zolelémi . .
alo \fm uo (pas vaisiais, darzovénus, Zo s ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
13 viso: 36,0 20,6 86.0 644
1 komupielktas 1§ viso (dienos davinio ): 33,0 14,8 98,0 657
it komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 33,2 369 773 774
il kamplektas 1§ viso (dienos davinio ): 12,6 254 80.3 600
IV kemplektas 1§ viso (dienos davinio ): 372 27,1 82,0 721
V komplekias I8 viso (dienos davinio ): 31,7 20,0 93,1 646




Filimmonoy:

Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heigh buliymaig | richalai, g anglinvandeniai, g | verté, keal
i1 m. ir vyr. 11 m. v vyr.
Ziniy sriuba {tausojantis) (augalinis) 515 150 52 2.3 174 111
Viso grildo ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 hil]
Garuose kepta menkés file (T) Se-23 110 27,1 2,1 0,5 130
Virtos grikiy kruopos {tauscjantis) (augalinis) Gri13 150 6.3 1.6 347 178
i‘i{;émr:in[::;m ir kopiisty salotos su aerafinuotu alyvuogiy Se823 16 1.5 9% 83 125
Sezoniniai vaisiai 104G 0.4 0.4 13,0 57
:01::& ;?:;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
R 1% viso: 41,8 16,3 Bd 4 651
r
Il komplektas Pletds %Q4 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fielgs, ¢ baltymai,g | riebalai, p angliavandeniai, g verté, keal
Homir vyr. 11 m. ir vyr,
Zimniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 8015 150 5.2 23 17,4 1
Viso ruging duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskediai su bananais (1) Se-V14 124/16 22,6 17,5 28,9 364
Grietind 30% 30 0,7 9,0 0.9 88
Sfi(j:ii\; aguz:kq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy | o o 5 85 0.7 73 29 0
aliejaus whpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Stalo vfmduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se06 200 00 0.0 00 0
HOgOms)
13 vise: 31,0 36,8 738 750
e
i1 komplektas Pietis a%.g/ val.
Sk Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riehalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 o i vyr. 11 o ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2,3 17.4 111
Viso griido ruginé duona ’ 20 1.4 03 10,5 50
Cirikiy kruopy blynai Kr0}3 140 9.8 16,0 41.2 349
Grietiné 30% 30 0.7 9,0 09 88
f;:;::;t; liz;kq ir kapasty salotos su nerafinuotu alyvaogiy Se-§73 P 16 63 5.4 %
Sezoninial vaisial 100 0.4 04 13,0 37
::ji:tjlﬂ ::j::dm (paskanintas vaisiais, darzovenms, soleléniis ar Se-G6 260 0.0 i a0 0.0 -
Bviso:| 185 | 343 85 | w1 |

”Z
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3 savaite - Penktadienis
|

i
IV komplekias Pletlis .%,é val.

-~ ."‘\L z /
irellord r T o, 5 IBeiga, g Pitiekalo walitet verdd, § Energiné
Dalia F :2;\{@\'_ noua i ¥ ?J . Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai.g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
L - # \ %, 1] W _'I_'.
- ! ,/” 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zimiy sriubs (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5.2 23 174 11
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje keptos jariniy lydeky filé {tausojantis) 2017 160 21,5 43 0,0 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gri3 130 5.5 1,3 30.0 154
Si:fkcfilq ‘nwa'kq ir koplsty salotos su nerafinuotu alyvogiy | ¢ o9 s 13 85 73 i
aliejurni {A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 37
Stalo vlunduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
negomis)
Bviso:| 352 17,1 78,3 608
4
W komplektas Pietls %/{v&l
| 1
_— Patickalo maistiné verté, ¢ Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 08 | baltymaly | ricballg | angliavandemini,g | vertd, keal
1 m. ir vyr, 11 m. ir vyr,
Zirniy sriuba (tausojantis) (augelinis) Sr015 150 32 23 174 111
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Darzoviy (bulviy, cukinijy, molitigy, papriky, morky)
3 A 99 A 7
troskinys su pupelémis {tausojantis) (augalinis) g FiES 160 36,3 278
Burokeliy, obuoliy ir s\\’c_gi_km‘salmos‘sg falto spaudimo S009 120 28 88 77 121
nerafinuoty alyvuogiy aliejumi (augaltinis)
Sezoninial vaisial 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelénus ar .
i Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
13 viso: 19,7 21.7 85,2 615
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 41,8 16,3 84,4 651
Il komplektas 1§ viso (dienes davinio ): 31,0 36.8 73.8 750
itl komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 18,5 343 88,5 737
IV kompiekias I$ viso (dienos davinio ): 35,2 17,1 78,3 608
V komplektas I§ viso (dienos davinio ): 3121 150 108.8 615
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