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Panevézio r. Smilgy gimnazija Panevézio g. 1 Smilgiai
(1ki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skailiy)

6—10m.

{nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo $%5%ki 4551




1 savaite - Pirmadienis 7
/3 ' ? { % direktord
'
/":}% E | komplektas Pietiis /[09 .......... val, Asta Kalaravskien
/ . KA . Patiekalo maistiné verté, g Energiné . '
VL Patickalo pavadinimas Ry, | TR | ety | ridbainty | sngherwsfosialy | verthkest
C 6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Frneliy sriuba {tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12,5 82
Viso grido muginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje otkinta vidtienos file su darZovemis (T) Se-P5 50/50 18,4 38 2,7 118
Virtos grikiy kruopos (taysojantis) {augalinis) Gr013 110 4,6 1,1 254 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 1.1 6,0 34 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
fﬁﬁgﬁ:ﬁo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 o
- 13 viso: 29,1 13,8 64.9 500
Il komplekias Pietas 40(5.6 val.
- Patiekalo maistind verté, g Energiné
Seiga, g 3
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. battymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | vertt, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12,5 82
Viso grildo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkidiai (tausojantis) V(24 120 18.6 12,2 27,8 295
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0.7 05 0.8 11
Svieios, traikios morkytés (A) Se-D36 70 04 0.2 5.5 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
f:a::s\;a:ui‘i:;o (paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 00 0.0 0
- 13 viso: 24,6 15,7 67,6 510
o e
i komplekias Pletls ...w:.ﬂg.‘,.., val,
eiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickaio pavadinimaas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalsi, g angliavandenial, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaligjy zimeliy sriuba (tausojantis) (sugatinis) Sr0l6 150 3.2 2.2 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Bulgur kruopy trofkinys (T), (A) Se-Ki3f 180 6.6 4.7 42,0 236
Svicii.os morky Iazldcléjs .apél.alfst)nos nerafinuotu, 3alto Se-D33 o0 0.8 8.5 7.1 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoninial vaisiai &0 03 03 1.4 46
;ﬁa;zgvﬂn!::;o {paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 12,3 16,4 82.6 523
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1 savaite - Pirmadienis

Patickaio maistiné verté, g

0 gy k . 3 Energiné
;I{t ZL Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Helga. g baltymai,g | riebalai, g anghiavandeniai, g Vl‘-'l'!é»gkmll
il 6-10 m, 6-10 m.
Zaliyjy Firneliy sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr016 150 iz 2.2 12,5 82
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kmvuic ingje krosnyje kepti vidtienos i kalakutienos Se-P2 S0/50 20,6 48 19 134
kukuliai (T)
Virtos buigur kruepos (1), {A) Se-Girl 3 100 35 32 21,7 130
Pekininio kop@isto salotos su agurkais (A) Se-83 100 1,1 5,8 3.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 104 46
::aig:’ilio {paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 o
1§ viso: 30,1 16,6 60,2 511
'
W komplektas Pietds w:& val,
Pa iné verté,
) ISeiga, g fckalo male . . Esecyiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymalg | riebalal, g angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy zimeliy sriuba {tausojantis) {(augalinis) Sro16 150 32 52 12,5 82
Viso grildo ruginé duons 20 1.4 03 10,5 50
Vistienos kukuliai su darZovémis {tausojantis) PO04.1 82118 12,3 10,5 23 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Grol8 100 4.4 1l 24,3 124
Pekininio kopisto salotos su agurkais (A) Se-83 1060 1,1 5.8 32 69
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Vanduo paskanintas apelsing griekineliais Geo9 150 0,1 0,0 0,5 2
1§ viso: 22,7 20,1 63,7 527
| komplektas 1§ viso {dienos davinio ): 20,1 13,8 64,9 500
il kemplaktas 1§ viso {dienos davinio ): 24,6 15,7 67,6 510
I kompleltas 15 viso {dienos davinio ): 12,3 16,0 82,6 523
W komplekias B viso {dienos davinio ): 30,1 16,6 60,2 511
V komplekias 18 viso {dienos davinio ): 24,3 20,2 65,2 540
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1 savaité - Antradienis
& P g

| { i
T NF G :
7 e } /ﬂ).‘?& Asta |
7 /i £ nan . i komplekias Pletls L5, 0ieainn . val,
BN il t 1
{.5 g{%ﬁ g% {a i K ‘j L 'I{ lkigﬂ, g Pa kwo "maiﬂiné you é' g EW“*
IR 1S Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baitymal,g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, keal
i sy 610 m. 6-10 m.
|
’ Ryziy kruopy stiuba su pomidorais (tausojantis) (augalinisy | Sr022 150 25 22 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Troskinta jautiena su darfovémis (tausojantis) JOo2 37/63 14,7 10,3 59 174
Bulviy koié (1) Se-Gir7 80 18 24 13,3 82
Sviezny agurky salotos su krapais (augalinis) Soii L] 07 4.7 2.1 53
Seronnial vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
St d askanintas vaisio Fovernis, Zolelémi
e g bR | e 150 0.0 0,0 0.0 0
ar uogumis}
13 viso: 214 20,0 62,4 515
.35
Il kormplekias Pietis "'9 al.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt ¥48 | baitymalg | ricbalal,g | angliavandentsi g | vert, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pormidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2,5 22 20,4 1o
Viso grido rugine duona 20 1A 0,3 10,5 50
Konvekeinéje krosnyje kepti varékes paplotéliai su . o \
cukinijomis (T) Se-V5 90/30 19,9 127 21,1 323
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0.6 S8
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 70 0,6 6,1 16 16
Sezoniniai vaisini 80 0.3 4.3 16,4 46
Stal . intas vaisiais, is, zoleleni
alo vamfluq {(paskanintas vaisiads, darkovemis, Zolelémis Seti6 150 0.0 6.0 0.0 0
ar uogomis}
13 viso: 25,2 26,6 644 598
Il komplektas Pietils Mﬁﬁl ...... val,
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné
a,
Patickslo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalal, g | angliavandenini, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy stiuba su pomiderais (tausojantis) {augalinis) | Sr022 150 2.5 2.2 (L 116
Viso gritdo rugine duona . 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti klvmt:imu ittty makaronai su fermentiniu siiriu (45%) MOOS. | 118732 131 8.5 413 M
{tausojantis)
Sviezi saloty lapai ir piaustyti vySniniai pomidoriukan :;
:-52 0, .0 3.1 75
apdiakstyu nerafinuoto alyvuopiy alicjaus ufpilu (A) o L i b L
Sezoninial viisim 80 3 3 104 b
Stalo vun(.l_uo (paskanintas vaisinis, darzovenis, Zolelemis SaiE 150 0.0 00 0.0 0
;L_I 1_1\'}.?,{?1]1!'0
IS viso: 18,1 18,3 B6.4 583




o~ 1 savaite - Antradienis ( 2 ’5/
LY f IV keynplektas Pietﬂs._éa-..?.: .......... val.
R S it Patickalo maistiné verté, g Energiné Aqfn
/ eiga, 4 <
J: s ) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymaig | richalai,g | angliavandeniai,p [ verts, keal
Direk{ (04 6-10 m. 610 m.
Dalia Flumegoys Ry kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 25 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Orkmlc;c' kf:?t[ mnittljs‘klauhcms kukuliai su many oKX 1 10611371 312 8.0 55 219
kruopomis ir fiobreliais (T)
Bulviy kobé (T) Se-GirT 130 29 38 21,7 133
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-520 125 1] 2.8 3.4 43
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vam.:luo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis $e-G6 156 00 0.0 0.0 0
a1 UOEomIs)
18 viso: %4 174 71,6 600
V komplektas Pietds M\j‘{ val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
’ Heiga, g . al
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai,g | angliavandenial, g | verté ke
6-10 m. 6-10 m.
Ry#iy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2.5 2.2 20,1 110
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20,8 11,7 8,0 221
Virtos perlings kruopos (tausojantis) (augalinis) Grot? 120 3.9 0,7 298 141
Koplﬁs.n;-nmlrkq.snlmgs ‘su Salto spaudimo alyvuogiy S001 125 17 5.0 7R %3
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai B0 0.3 0,3 10,4 46
Stalo v:ml.:iuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis S6.G6 150 0,0 0,0 0.0 0
ar uoROmis)
13 vigo: 29,2 199 76,1 Gob
| komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 214 20,0 62,4 518
It kemplekias 18 viso (dienos davinio ): 15,2 26,6 64,4 598
HI kowplekias 15 viso (dienos davinio ): 18,1 18,3 86,4 583
IV kernplektas 15 viso (dienos davinio ): 394 174 71,6 600
Y komplekeas 1% viso (dienos davinio ): 29,2 22,7 66,4 587

Y



1 savaité - Tretiadienis

P i
Y/ 9 )
f;;k ; | komplektas Pletds 402)"? val.

- Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g baitymai,g | riebalai, g | angliay deniai, g | verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Ruch_uq rylizqmuba su darzovémis (bulvémis, morkomis i Se-5r19 150 19 34 16.2 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptn viStienos filé (tausojantis) £020.1 80 28,8 2.3 0.4 137
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Girl4 100 4.5 0,2 27,3 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) | Se-S7.1 90 1,0 25 75 57
Sezoniniai vaisial £0 1,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis Se 036 00 0 00 o
P— e-( 150 § &, ;
15 visn: 379 9,0 724 521
25
i kommplektas Pletds .m;. ..2”..... val.
Helga Patickalo maistiné vertd, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymaig | riebalai, g liavandeniai, g | verté, keal
610 m. 6-10 m.
Rudyjy ryziy sriuba su darZovémis (hulvémis, morkomis ir
g . : ’ -8 9 ¥ 16,2 1
parikomis) (T), (A) Se¢-8r19 150 i 3.4 03
Viso griido ruginé duona 10 0.7 0,1 33 25
Virti varikétiai (tausojantis) Vi 140 19,1 9.8 30,5 287
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 B8
CGaruose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 51 55
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis "
AT BOROMIS) Be-(G6 150 0,0 0,0 0,0 0
13 vise: 244 259 a8.4 604
;;
i1 kamplektss Pletds .AC..;.‘.’.M. ........ val.
Heiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymaig | riehalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riidt'ull ryli\q srivha su darzovénus (bulvemis, morkomis ir Se-5r19 150 19 34 162 103
paprikomis) (T}, {A)
Viso griido ruging duona ' 20 14 0.3 10,5 50
Morku blyneliai (T) Se-M# 140 10,8 49 61,5 334
Llogiené 30 0,1 0,0 12,3 bit]
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2.0 2
Sezoniinial vajsial 8 0,3 0,3 1 0.4 46
Stalo vanduo (paskanintas vatsias, derzovems, Zolelenis = v : !
; Se-(i6 150 0.0 0.0 0.0 0
EERITRREY]
______ 1§ viso: 18,2 91 1129 395

Ly




1savaité - Treiadienis | /[0 4 ;)/
> "““_—‘w 'd e IV komplektas Pietdsd. e o. 4% v ... val.

3z Patickalo maistiné verté, g N .
A Beigs, Encrgint Agt
i & Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verié, keal -
N o 6-10 m. 6-10m,
Ruds‘gq l'):l!\.] &r.luim. su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 103
paprikomis) (T}, (A)
Vigo griido rugimé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (1ausojantis) PO17 80 18,1 4,0 4,6 127
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A} Se-Grld 100 4,3 0,2 27,3 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir moliigy salotos (A) | Se-87.1 90 1.0 2.5 1.5 57
Sexoninial vaisial 80 0.3 03 10,4 46
Stalo vanr:i:.m {paskanintas vaisiais, darzovémis, olelémis S0-G6 150 0.0 0.0 0.0 o
ar Hogomis)
18 viso: 27,3 10,7 76,6 512

Patickalo maistiné verté, g
Belga, § Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g | vertd, keal
6-10 m. 6-10 m,
Ruds?qu r)th slnuha su darzovémis (bulvémis, morkomus ir Se-§r19 150 (9 34 16.2 103
paprikomis) (T). (A)
A;;chmu h’ll]l"q mlakamnm su rodkintos maltos kiaulienos MO08.9 (13/47 12.9 7.0 458 297
aZu (tausojantis)
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) | Se-S7.1 80 0.9 22 6,7 50
Sezoninai vaisial 60 0,2 0.2 7.8 34
Stalo vsnf!uo (paskanintas vaisiats, darzovemis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar BOROMIS)
15 viso: 15,9 12,8 76,5 485
1 komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 37,9 9.0 724 522
Il kompleltas 1§ viso {dienos davinio }: 24,4 25,9 68,4 604
1l komplektas I$ viso (dienos davinio ): 15,2 9.1 112,9 595
W komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 2713 10,7 76,6 512
Y komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 23,7 13,3 76,0 519

o



1 savaite - Ketvirtadienis

P
' o= fﬂ . | kumplektas Pletas &2% ... 20 %...... val,

7 ¢ 4}/ /!
¢ _H{/ég\,% EBE: .J; ,e’h(/é : Hheig Patickale maistiné verté, g Energiné
LRI eiga,
PinltalEilimone: / Patielmio pavadinimas Rp. Nr. * baltymaig | rviebalui, ¢ | anglinvandenini, g | verté, keal
)i 1/ 10OV S -
[ / 610 m, 610 m.
\ e
\ Sviediy kopisty sriuba (lausojantis) (augalinis) S5 150 1.3 1.5 8,5 53
Viso grido ruging duona 28 14 0.3 10,5 50
Orka_it'eje _kcph kiaulienos maltinukai su trintais SeK1 48732 12.5 44 5.1 1o
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 13 29,1 149
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy alicjumi (A} Se-S17 100 1.6 T2 9.5 116
Sezoninial vaisiat 80 03 0.3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolclémis ar uogomis) Se-0i6 150 4.0 0.0 0.0 )
1% viso: 2.5 15,7 73,2 524
35
1t komplektas Pletds .40..? ..... . val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ciga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | ricbalai, g | angliavandenini, g | verté, keal
6-10 m, 6-10 m,
Sviesiy kopiisty srivba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1.5 B35 53
Viso gritdo ruging duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje keptas varSkes apkepas (T) Se-Vo 120 216 198 11,6 a1l
Giricting 30% 20 0.7 0.5 0.8 11
Konvekeingje krosnyje keptos morkytés (T, (A) Se-D3 0 1,0 9.2 8.0 11e
Sezoninini vaisiai RO 03 0.3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovemis, .
Yolclbnis ac vogamial Se-C36 150 0.0 0.0 0.0 0
= 1 viso: 26,3 36 49,8 589
] -
i komplekess Pietds W ooVl
o Patiekalo maisting verté, g Encrginé
eiga,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. .8 baltymai,g | riebalai, g | anglisvandeniani, g | verté, keal
6-10m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tansojantis) (augalinis) Sri}is 150 1.3 15 8.5 53
Viso grido ruging duona 20 14 0,3 10,5 an
:J;i;mtq:c kepti raudonujy leSiy i morky paplotélial (). Se-Kr15 10218 1.6 88 4 251
Veganidkas natiralus kokosy jogurtas 3,1 % 0 0.2 1.1 19 19
Sviesiy aguriu; lzm(:fle‘s apslakstytos nerafinuoto Se-512 75 0.6 64 26 71
alyvuogiy aliejans uzpilu (A)
Seroninial vaisim Rt 0,3 0,3 1.4 6
Stuto} \‘ulnf.iun {[\a:‘ik;fljl]lﬂas vaisiuis, darzoveémis, Se.G6 (50 0.0 0.0 0.0 a
Folelémis ar nogomis)
15 viso: 15,5 184 653 490
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1 savaite - Ketvirtadienis |

A —
direktore

/

W A
W

P i Borpploktos PIORDS v.iveerehrrrensesssionns Wil
/g ’ Tseiga, g Frtietl onlying vt g Energiné Aty Kadarauskiene
8, Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riehalai, g | angliavandeniai,p | verté, keal
6-100m, o-10 m.
(S‘:vic’:siq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 81005 150 13 L5 8.5 5
Viso grivdo ruging ducna 0 P4 03 185 30
i"i‘;:;s‘:‘:’::“g nﬁ‘i‘:’ﬁ;‘k’" bl asliens, Se-J6 3773152 112 37 1.8 125
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 44 1,1 243 124
3‘;’:1':;:: mft :?'"’ SR oo Se-817 110 1.8 87 10,5 127
Sezoniniai vaisial 80 03 0,3 14,4 46
i:.?:; é::;:d;uu(ap;mka-:;ﬁm; vaisiais, darzovemis, Se-Gi6 . 60 0.0 0.0 o
18 viso: 0.4 15,6 To.0 526
o
¥ komplektas Pletils . Y0000 .. val.
Theiga, & Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. baltymaig | riebalni, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. &-10 m.
Svietiy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1,5 8.5 53
(Viso grido ruging duona 20 14 03 10.5 il
Varkkes ir ryZiy spkepas (tausojantis) voiz 107/13 13,1 10,0 15,8 206
Grigtine 30% 20 0.5 6,0 0.6 58
aB}::::I:;: :?ii::‘; ]BI: A1,?Ilu spandimo nerafinuotu 80517 - . 55 67 8l
Sezoniniae vaisial 6l 0.2 0.2 7.8 34
z?iié;:;d:: n{fﬁ;&kﬁ;}:m vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 00 6.0 00 o
T3 viso: 17,7 235 49,9 482
| kmplektas 15 viso (dienos davinio ): 225 15,7 73,2 524
It kernglekias 1§ viso (dienos davinio ): 26,3 31,6 498 589 |
il kepnplekios 1§ viso (dienos davinio ): 15,5 18,4 65,3 490
i kpmplekias 1§ viso (dienos davinio )i 204 156 76,8 526
W kompiekias B viso (dienos davinio }: 292 19,8 72,7 575
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1 savaité - Penktadienis

P 7

g

2 ;
C) | komplekias Pietds .405.‘9 val.

LOZOITIS

Y %}”f (& e Patickalo maisting verté, ¢ Enerpginé
_/ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. pal baltymaig | richalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
[Ragstyniy sriuba (1), (A) Se-Sr3 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 30 2,1 04 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-24 80 20,6 2,6 0,3 108
Virtos sory knuopos (T), (A) Se-Girl 5 140 49 1,4 324 162
Agurky ir morky salotas (A) Se-S31 110 1,0 7.8 6,0 98
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10,4 46
ﬁ:ﬁ:ﬁ;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-Gi6 150 0,0 0.0 0.0 0
I3 viso: 30,0 14,1 72,3 536
Il komplekizs Pletiis /miﬁ'. val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helen ¢ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ragstyniy sriuba (1), (A) Se-Si31 150 1,0 1.6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkédiai (tausojantis) V024 120 15,6 12,2 27.8 295
Gneting 30% 30 7 9,0 0,9 88
iezi 2k S inuoty, Sal
f;ﬁ’i:m::zﬁjﬁ?ﬁm)mr B Se-D23 75 0,7 7.1 6,0 %0
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
ﬁrézn:gduu {paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar 8606 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 22.8 30,4 62,9 617
n
41 komplekias Pletds .Mlg;).m...... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fielgs, baltymal,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
. 6-10 m. 6-10 m.
Riigdtyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150 1,0 1,6 7,3 44
Viso gritdo ruginé duona 20 1,4 0.3 10.5 S0
AvinZirniy ir molifigy apkepas (T), (A} Se-D14 150/100 17,5 1.2 424 304
Veganitkas natfiralus kokosy jogurtas 3,1 % 50 0.4 1,9 3,2 3
Sviezi vysnina pomidoriukai (A) Se-D22 150 1,2 0.5 5.3 30
Sezonmiai vaisia 80 0,3 0,3 10.4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelénus ar Se-Gi6 150 0.0 0.G 0.0 0




1 savaité - Penktadienis oo
_____ s 5 cormplokta: pietis L4022 ,
TN . IV kemplektas Pletiis L i val. Aste Kadarauskier
BHrs ;.\:.l 01 é,:-g. /‘ﬂ .~ { . } . eten Patiekalo maistiné verté, g Energiné fateees e
Dalig Filimont : / { 44 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verié, keal
{ g 6-10 m. 6-10 m.
" |Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr3l 150 1.0 1.6 73 48
Viso griido ruginé duona _ 20 1,4 0.2 10,5 50
Orkaitéje garuose kepti jiry lydekos maltinukai (T} Se-Z12 90 16,7 9,5 4,7 171
Virtos sory kruapos (T), (A) Se-Grls 120 472 1,2 278 139
Agurky ir morky salotos (A) Se-831 10§ 0.9 74 57 G3
Sezoninial vaisiai 80 12 2,6 4.4 46
Stalo v.auduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar S G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis )
15 viso: 254 22,5 60,4 546
el ./
WV komplekias Pieths /JO% val.
Patickalo maisting verté, g 2
Wiga, ¢ ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalsi, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1.6 7.3 48
Viso griddo ruginé duena 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti ladisy maltinukai (tausojantis) Z019 50 14,9 11,6 0,1 165
Bulviy kodé (tausojantis) G2 100 23 29 16,7 102
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) 5004.1 80 0.8 4.2 7.5 71
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
it:ig]: [:::;duo (paskanintas vaisiais, darzovérmis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 00 00 0
1% viso: 20,8 21,0 55,1 493
| kompiektas 1§ viso (dienos davinio ): 30,0 14,1 723 536
it komglsktas 1§ viso (dienos davinio ): 22,8 304 62,9 617
i1 komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 79,1 509
IV komptekias 1§ viso (dienos davinio ): 25,4 22,5 60,4 546
V komplektas 1§ viso [dienos davinio ): 20,8 20,0 85,1 493




2 savaité - Pirmadienis

2

/ a, (;I 4 | komplektas Pletils .4@..‘@.......“. val.
T

Heigs, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar¢iy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-5r26 150 4.1 1,3 13,8 83
Viso grivdo rugmé duona 20 1.4 03 10,5 50
Kapotos viitienos kepsniukai PO19 80 16,7 7.1 3,9 146
Brinkintos kuskuso kruopos (T}, (A} Se-Grl4 100 4.5 0,2 273 129
Svieziy a ir morky lazdelés su Eesnakais, sezar
sékion?is'mksz}ﬂas :Iywegjq aligjaus ui‘.psiiu {,A)ml ity - %7 4.2 53 160
Sezoniniai vaigiai 80 0,3 0,3 104 46
32:: ,;?;;dm (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-Gé 150 00 0.0 0.0 0
1% viso: 29,7 234 73 614
55
Il kemplektas Pietds .AQ‘..............,.. val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalal, g anglinvandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Barsdiy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 1,3 13,8 83
Viso grildo ruging duona - 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkéciai su bananais (T) Se-V10 92128 17,2 13,8 30,9 a7
Grietiné 30% 20 6.5 6,0 0.6 58
:;:::: alg:ti‘:(uq(l:.;delés apilakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-§1.2 70 0.6 6.0 24 66
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 46
3:):2;::;‘1-40 (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-Cib 50 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 24,1 27,7 68.6 620
n
Hl komplektas Pietds Mﬁ{ val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Welga, 8 baltymai,g | richalni, g anglisvandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
BarsCiy sriuba su pupelemis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 138 43
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0,3 10.5 50
chtu?fit:ie kepti a\.fi.tir?éq dribs:l‘iu {r boliviniy balandy Se-Krl1.1 | 012420016 7.7 53 44,7 256
blyneliat su obuoliais ir bananais (1), (A}
Trintos sezoninés vogos (T), (A) Se-Pall) i 0.2 .1 5.3 23
S‘\I’ul:f*iu agur"ku lazdelés apdlakstytos nerafinuoto alyvuoziy Se-S].2 95 0.8 42 13 90
alicjans wipilu (A)
Segorinial vaisial U] 0.3 0,3 10,4 46
:«n‘i- :n\‘ia‘i:dm (paskaninias vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Soulih 156 0.0 6.0 0.0 o
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Girgktore

2 savaité - Pirmadienis ) ‘a ( % _
) \E;’«; IV komplakias Pietds (Al ad 2. val, direktore
-/ {] t i ; Asta Kadarauskiene
i oy }\ ) e Patickalo muisting vertd, g Energiné \ATA Kacarauskie
(J_ . { ( /( ,(/C" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g vertd, keal
6-10 m. 6-10 m.
Baratiy sriuba su pupelémis (T, (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 #3
Viso griido ruginé duonn 20 14 0,3 10,5 50
% : 2
Garvose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) Se-P15 1R 16.3 34 2.2 123
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 110 3.0 0.2 30,1 142
Sviediy agurky ir morky lazdelés su Gesnakais, sezamy .
jseklomis, ap#lakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A) Se-52 95 %9 15,0 A6 162
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 46
Stalo v?x‘mlnn {paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar SeGi 150 0.0 00 0.0 0
UOEONIS)
= 18 viso: 30,0 22,5 72,5 613
n 7 )/
Y kemplektas Pietds ...-[.G,’-...Q...“.‘.. val.
i Patickalo maistiné vertd, g En "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¥8 | paltymaig | ricbalsi,g | anghavandeniai,g | verté, keal
6-10 m, 6-10 m.,
Baridiy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-8126 150 4,1 i3 13,8 83
Viso grivdo ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) K002 80 17,5 7.1 1,3 139
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grld 100 4.5 0.2 27.3 129
Svieriy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sezamy
¥ .S 4 53 160
séklomis, apslakstytos alyvuogiu aliejaus uzpilu (A) — w < 14.2 ’
Sezaninial vaisiai &0 0,3 043 10,4 46
Stalo v:emduo (paskamntas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar SeG6 150 0,0 00 0.0 o
UOOMIS )
15 viso: 30,5 234 68,6 607
i konplekias 1§ viso {dienos davinio ): 29,7 234 71,3 614
it komplektas 1§ viso {dienos davinio ): 24,1 21,7 68,6 620
i komplektas 1§ viso {dienos davinio }: 145 154 £8,0 548
W komplekiac I3 viso (dienos davinio ): 30,0 22,5 72,5 613
V komplelras 13 viso (dienos davinio }: 334 21,5 79.3 644

2



2 savaite - Antradienis

,} . "’S o
pé& i komiplekias Pietds {049. val. Asta Kadarauskiend

b Ielos Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Ro.Nr | Bk I vmalg | richalal, g | angliavandeniat,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (fausojantis) (augalinis) Sr006 150 13 1,5 8.7 53
Viso griido ruginé duona 20 i4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai (T) Se-K3 100 32 8.1 1,4 203
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) {augalinis) Gr33 106 4.4 0.8 25,6 127
Morky, obuoliy salotos (A) Se-§515 106 0,7 0.3 10,6 48
Sezoniniai vaisiai 80 03 .3 10,4 46
IS’:;:; ::r;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S 150 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 39,3 1,3 67,2 528
it komplektas Pletis 403‘}/ val.
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti varSkégiai (T) Se-VI2 65/35 20,5 16,3 13,4 283
Grigting 30% 20 0.5 6,0 0,6 58
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-DIS 60 1,1 2.2 16 39
Sezoniniai vaisial 80 0.3 03 10,4 46
i;ﬁz n\;z;ﬂw (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-G6 150 00 00 0.0 0
1% vise: 25,2 26,7 47,2 530
5(
! komplektas Pletds /M sy - |
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-16 m. 610 m.
Rauginty kopiisty sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr006 150 1.3 1,5 8.7 53
Viso griido ruginé duona ? 20 14 0,3 16,5 50
;}o;;;il;;n::ﬁl:r:s;nyju kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Ki23 122/18 79 64 45.9 273
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 10 0.2 1,1 1.9 19
Q\'iczilus morky la;dch'.js _aps‘.i.ukstylos nerafinuotu, Salto Se.D21 45 0.8 8.0 6.8 102
spaudimo alyvuogny alicgum (T), (A)
Sezonintai vaisiai ]O 0.3 03 10.4 46
Z(.:!:n\]?;?luu (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis ar Se-Gib (50 0.0 0.0 0.0 i { IH%




2 savaité - Antradienis /(0 G
= \ - IV komplekias Pletis .4 95 val.

Oyektole {“ T(:(’é &P ‘ iy Patiekalo maisting verté, g Energiné
: (Eilimbnoy 1}} %/' atieknlo pavadinimas Rp. Nr. "™ | baltymaig | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
/ 6-10 m. 6-10 m.
- Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso grivdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
(V ;lr;(l;;::; iy milty makaronai su fermentiniu striu (45%) MODS.. {1835 1.1 85 433 303
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 70 0,5 0,2 74 33
Sezoniniai vaisiai 44] 0,3 03 104 46
lS“l:.tgl;::::1;;::1110 (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 (50 00 0.0 0.0 0
13 viso: 16,7 109 80,3 486
—
V komplektas Pi .2
omplekias Pletlls .44 .. val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, keal
6-10 m, 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis} {augalinis) Sr006 150 4 4,1 i9 S8
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 30
Troskinta kiauliena su darZovemis (tausojantis) K023.1 50:20 18,0 74 1,9 146
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis} (augalinis) Gr33 80 3,5 0,6 20,5 102
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis i is bei
n:raﬁi“u::L alrr\m;;iq alr;?:;umi {augﬂﬁ?s_;r{m;jnmis} Saan 74 Ll 39 49 i
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0.3 10,4 46
g{tfg!:’;:;duo {paskanintas vaisiats, darkovémis, Zolelénns ar Se-G6 150 0.0 00 0.0 0
18 vise: 25,7 16,6 §2,2 461
{ komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 393 113 67,2 528
i komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 25,2 26,7 472 530
11 kamplektas 18 viso (dienos davinio ): 11,9 17,6 84,2 543
W kompleiitas 18 viso (dienos davinio ): 16,7 10,9 80,3 486
Y komplelias 18 viso (dienos davinio ): 24,4 16,3 56,8 471




2 savaite - Treciadienis

direktaré

7
E W 16 1 i w 5 Asta Kadaraunski
\/ S L ﬂL‘ | komplektas Pletds ....L0 Y0 S .., val,
= V4 ”i-""‘,/ } . Patickalo maisting verté, g Energiné
HOIS j L'J!‘nh‘elmln pavadininus Rp. Nr. Beign, 8 baltymai,g | ricbalai, g | angliavandenini, g | vertd keal
6-10 m. B 6-10 m.
; ; T ; — - SrH09 150 2,1 1.6 144 Rl
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Viso grivdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Vistienos Slauneliy mésa trodkinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 214 12,0 2.0 202
Buiviy ko#e (T) Se-Gr7 120 2.7 3,5 20,0 123
ggﬁ?‘ﬁlo{as su zalinisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-$22 115 1.8 23 8.1 60
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0,3 10,4 46
3:;:: nt?:]uhm (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 00 0
18 viso: 298 20,0 654 561
Il komplektas Pletlis /zﬁéf val.
Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. B 10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) | SO0 130 il 1.6 LA ik
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas (1) Se-val 120 19,7 16,6 16,0 202
Grietiné 30% 30 0,7 9.0 0,9 88
Pjaustyti SvieZi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0.2 1,7 11
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
E:)aglgn\‘rj;;r;duu (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar $e-G6 150 0,0 0.0 00 0
_ I3 viso: 24,9 28,0 54,0 567
Il komplekias Pletds ﬂ?}:{.m val.
e Patiekalo maisting verté, g Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
) 6-10 m. 6-190 m.
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis} 5009 130 2,1 b i 81
Viso grisdo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Virti makaronai su pomidorais, Spinatais ir ciberzole (T), (A) Se-M17 09/5] 50 iR 44.6 251
Orkaiteje kept burokéliai (T), {A) Se-D26 75 1,6 7.6 9.3 112
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 16
I*;‘Iliia;:iz:duu (paskanintas vaisiais. darfovémis, rolelémis ar Se-Gi6 150 0.0 0.0 0.0 4



2 savaite - Tretiadienis 4 )f" _% dlealtort
/

WV kemplektas Pietis .,/élauf?.,........ val. A ote Wakarauskic!

; Aste Kac

. Patiekalo maistiné verté, g . ;
D [&Ig& " Energiné
AT Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, Keal
iw’
610 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) e 150 1 s 144 &)
Viso griddo ruging duona 20 1,4 0,3 10,5 30
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 115/5 33,5 4,0 1.4 176
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl 6 120 5,3 1,3 29,1 149
Bypké!iq salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se:822 120 1.8 24 85 62
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai R0 0,3 0,3 10,4 46
vand skanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
.Smie 3 uo (paskaninias vaisiais vemis, zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
UOZOINIS)
1§ viso: 4.5 9.9 743 564
v komplektas Pletds 0D
- Patiekalo maistiné verte, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. %€ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis krnopomis (tausojantis) (augalinis) S0 130 %l 1.6 il &
Viso grade ruginé duona 20 1.4 03 10.5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90770 250 13,6 253 324
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy darkoves) D006 40/44) 0.7 0.2 2.6 15
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10.4 46
Stalo \szl'l'ldl.l(‘.l (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0
UOZOMmIS)
1§ viso: 29.6 16,0 63,2 515
| komplekizs 18 viso {(dienos davinio ): 29.8 20,0 654 561
Il komplektas I3 viso {dienos davinio ): 24,9 28,0 54,0 567
i1l komplektas 13 viso (dienos davinio ): 10,5 18,7 £9,2 540
IV komplekias I3 viso (dienos davinio ) 44.5 99 743 564
V kampiektas Bwviso (dienos davinio ): 28.8 15,9 85,7 481

/6



2 savaite - Ketvirtadienis ) ‘%
;}7’ ] ' direktoré

/ el
# / { Acten T aenssoleiay
_ AP pahS { kpraplelitas Pietls 497}/ val. Asta KacCarauekic
Direkiorg s T LLZ — Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Ei}@iill-";z Filimohoda ' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. oo baltymai,g | richalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
| 7 6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (Fiediniy kopiisty, brokoliy, Zirmeliy, papriky ar k1)
; R o - 3 5
sriuha (tausojantis) (augalinis) S:010 150 .7 16 8, 4
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) J006 70 213 1.8 34 208
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 291 149
Garuose keptos sczoninés darzovés (morkos, pomidoral, salierai,
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-DIO 9 18 29 L o
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 104 46
Stalo medu{) (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomiis)
1% viso: 3.8 18,1 69,5 568
it kampiekias Pletds Mﬁfj/wl
tiei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B8 [Thultymalg | riebatai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Dar#oviy (Ziediniy kopiisty, brokaoliy, Zirmeliy, papriky ar ki)
sriuba (tauscjantis) (augalinis) Se(10 150 1.7 2.2 15.3 95
Viso gritdo ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varikés i pilno gritdo kapoty avizinig kruopy =
saphotéliai’se i (T) Se-V19 119721 20,1 17,0 26,3 339
Grieting 30% 20 0.5 6,0 0,6 58
Svieziy morky lazdeles (A) Se-D27 80 0.8 0,2 70 32
Sezoninial vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
Stalo vanduo {paskanintas vaisiais, darkovemis, Zolelémis ar
ogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0.0 0
- 15 vise: 26,8 26,0 70,0 621
s
I komplekias Pletiis ﬂg val.
Tk Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Ay
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baitymai,g | viebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (ziediniy koplisty, brokoliy, zimeliy, paprixy ar kt.) : 5
sriuba (tausojantis) (augalinis) S5r010 150 3.7 22 133 3
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 163 50
rirniy trodkinys su darzovémis (pomidorais, ilcomis, N
Av:n_ﬁm_lq trodkinys su darzovémis (pomidorais, paprilomis SeDé . {2 82 294 243
morkomis) (T), (A)
Svieriy kopiisty salotos su agurkais, Zalumynais bei Salto Se.§10 1o 13 13 a4 &R
spaudime alyvuogiy aliejaus uzpthu (A) o B " '
Sewoninial vaisizi #0 0.3 03 10.4 46 .
Stalo v y ari As "';.&'. ‘»a ; '.""‘1_.. Henus 2 -
2j:jf“‘tir:dzu}{pz&k.anmhh vaisiils, darkovemis, rolelénus ar SesG6 (50 0.0 0.0 0.0 0 / ‘;




g !

.2 sayaité - Ketvirtadienis {0 }’d/
N/ m IV kompiektas Pietds ... b2 .. val.
YR / Patickalo malsting vert
WA C/ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalal, g | anpliavandeniai, g | verté, keal
P 6-10 m, 6-10 m.
.mln'lq (i“?dm.m kupﬂm?;,lbmk-olu;. zirneliy, papriky ar k1) b0 150 17 22 153 X
sriuba {tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona pii] 14 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai {T) Se-KS 100 23,3 6,2 11.4 195
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5,7 1,4 ils 162
- 1.4 0 73 33
Garuose keptos sezonines darzovés {morkos, pomidorai) () (A) Sei0 L 2
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo \r'_ﬂl:ldut‘] (paskunintas vaisiais, darfovémis, olelémis ar 56.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
UOROIIS)
I§ viso: 358 12,4 85,4 601
-
-
Y komplektss Pietls .ﬂﬁjn val,
Patieka ist) rié,
- a lo maisting verté, g Energlaé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. $ baltymai,g | riebalal, g | angliavandenini, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
DarZaoviy (#iediniy koplsty, brokoliy, 2imeliy, papriky ar kt.)
sriuba (tausojantis) (augalinis} S110 bl 37 22 153 95
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) 2005 80 12,7 34 13 87
Brinkintos grikiy kruopos (T, (A) Se-Grl6 100 4.4 1,1 243 124
Svieziy kopiisty salotos su agurkas, kukuriizats, Zalmynais ir . .
salto spaudimo alyvuogiy aliejaus upilu (augalinis) 5008 9 14 il 88 52
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 104 46
Stalo \rfmdus {paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S0-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
UOgomis)
¥ viso: 23,9 12,0 70,4 486
| komplekzas 13 visa (dienos davinio ) 318 18,1 69,5 568
I keiplekias I3 viso (dienos davinio ): 26,8 26,0 700 621
Il komplektas 1 viso (dienos davinio ): 19,5 18,3 70,0 522
IV kesviplektas 1 viso (dienos davinio ): 358 12,4 86,4 601
Vkomplektas 13 viso (dienos davinio ): 21,0 18,8 63,1 532

0% direktors

Asta Kadaran-?




2 savaite - Penktadienis

=

-

M direktord

Aot Kadarauskiene
£ !.'.'_\r\:'-. Knacarauskien

}jr/ A B\. . L kopmplaktas Pietls ...'éul'.ié............ val.
re ALY/

Patiekalo maistiné verté, g .
SR ey Keiga, g Energiné
Ciove Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-8r28.1 150 2.8 2,5 20,0 113
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Garuose kepti ladidy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-27 67/3 16,5 11,2 0,5 169
Garnose keptos bulvytés (T), (A) Se-DI12 100 2,6 0.8 23,2 110
§vie2i1( agurky salotos (A) Se-520 #S 0,7 2.2 2,0 31
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S - o
UOZOMmIS ) e-G A 0,0 0, 0,0 0
1% viso: 24,2 17,3 66,7 519
Il komplekias Pletis 'Mr ..... val.
Patickalo maistiné verté, g g
Iselgs, 2 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. *® | baltymaig | ricbalai, g angliavandeniai, g | verté keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-8128.1 150 2,8 25 20,0 113
Viso griido ruging duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskétiai su kukuriizey miltais ir bananais (T) Se-V15 B4/24/12 18,5 15,0 26,2 314
Grietine 30% 20 0.5 6.0 0,6 58
Sviezi vydniniai pornidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0,2 2,5 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelenus ar 0 ¢
uogomis) Se-G6 150 0,0 0.0 0,0 0
13 viso: 240 243 70,3 596
I komplektas Pietas My(. val.
- Patickalo maistiné verté, g Enérginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T, (A) Se-Sr28.1 150 28 2.5 20,0 |13
Viso griido rugimé duona 20 .4 0.3 10,5 50
Kukurtizy ir sory milty blyneliai su bananais ir trodkintais
i Se-M10.1 101/14/25 3.7 9.6 432 274
obuoliais {A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0.2 1,1 1.9 19
S\j‘itlb'}iiq 'rlgflu_'l\'l..l lazdelés apslakstytos neralinuoto alyvuogiy Se-81.2 45 07 73 10 %0
alicjaus wzpilu (A)
Sezoninial vaisial LiH 03 03 10,4 46 ;
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolclémis ar = i // q
[eomiien Se-Lit 150 0.0 0.0 0.0 t -



2 savaité - Penktadienis 4) 5( %
i G W kampiektas Pietlls ..o bl val. [ direktors

'.'_/ - I: é’i Faa, " " Patiekalo maistiné verte, g Eoerginé Asta .;.;“I_ﬁg_-?_ P
Direkio %’\f’ i f )'CL,U/C Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g | richalai, g angliavandenial, g verté, keal |
?:ﬁ?%%.isz Filitne \.q "/-’ 10 ; 610 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais {T), (A) Se-St28.1 150 2.8 2.5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaiteje keptos jurimy lydeky filé (tausojantis) 017 100 21,5 43 0.0 124
Garuose keptos bulvytes (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 232 110
Svieziy agurky sulotos (A) Se-520 100 0.9 2,2 2,7 37
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
it;agl:n\:r;;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 i50 0.0 0.0 0.0 0
Bviso:| 294 103 66.9 481

V komplektas Pietls 4&);( ...... val.

Patiekalo maistiné verté, g
‘ . Ielga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | ricbalai, g anghiavandeniai, g verti, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2,5 20,0 113
Viso grildo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje keptos menkiy filé (lausojantis) 2016 70 14,4 1,3 0,0 70
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (i3 120 7.3 1.8 40,4 207
Pekino kop}‘lstq salotos s p(‘arfsidu‘rais. pa_pr.iknmis. a‘gurllmis i 033 95 10 63 34 74
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoninia vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
2:13]3 I:]'i&;;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelemis ar S64G6 150 0.0 0.0 0,0 0
I¥ viso: 273 12,5 84,8 560
1 kamplekias 15 viso (dienos davinio ): 24,2 17,3 66,7 519
it komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24.0 24,3 76,3 596
il kpmplektas 18 viso {dienos davinio ): 9.1 21,1 #9.,0 582
W kompolektas 15 viso (dienos davinio ): 29,4 10,3 66,9 481
¥ komplektas 18 viso {dienos davinio ): 29,7 21,4 85,0 651




3 savaiteé - Pirmngnis

AN\ ) 0
e )‘, Y /,;‘;ﬁ i komplekias Pietis K Ll val.
it S HAAF Patiekalo maistiné verté
Wi EALA s B .
?gtﬁ% 1oV C Iseiga, g Energiné
ail Patickalo pavadinimas Rp. Nr. bultymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
-
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T}, (A) Se-8r29 150 1,9 24 15,7 92
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas. (tausojantis) PO17 80 18,1 4.0 4,6 127
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 03 32,8 155
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy S6vs 100 g 79 o5 318
aligjumi (A) = ! * -
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vgndun {paskanintas vaisials, darzovémis, Zolclemis ar Se-G6 50 0,0 0.0 0.0 o
uogomis)
15 viso: 28.8 15,2 83,6 586
7]
it komplektas Pietds 40*’7( ..... val.
Patiekal istiné verté
Neiga. ¢ atickalo mais verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TR baltymal,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m,
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-8r29 150 1.9 24 15,7 92
Vise grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vardkes ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 0/48/22 17,8 20,3 21,2 339
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1.0 0,8 1,3 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 02 3,9 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 104 46
Spﬂo vlanduu (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
o 18 viso: 224 23,6 61,7 548
rd
il komplektas Pieths aﬂ?}( val.
Patiekal istiné verté,
eiga. g atickalo maistiné verté, g Buerping
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' ) baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-8r29 150 1.9 24 15,7 92
Viso grizdo ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
3 p)
Virti pilne griido makaronai su avokadais ir Spinatais (T), (A} Se-M22 135150 %l - S8 03
Agurku ‘ir ptrmiduru salotos su nerafinuoty, Salto spaudime 56:51.1 - 08 32 57 3
alyvuogiy alicjumi (A)
Sezonimiai vaisiai 80 0.3 0,% 104 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovénns, zolelémis ar ,
£ Se-Gib 150 0.0 0.0 0.0 0
UOZOMIS )




3 savaite - Pirmadienis

J.".? W komplekias Pietds /éﬁ;‘( ...... val.

Neds
akiore :_,Vf /{{/{;{ T 9{ oo Patickalo maistiné verté, g —
Fiimonoy 71" patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
e 6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-8r29 150 1.9 24 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 14,5 50
Vistienos kukuliai su darZovemis (tausojantis) PO04. 1 T2/58 17,7 15,1 3.4 220
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Girl4 100 4.5 0,2 273 129
Bgrf)ké!'iq salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se.S17 I1s 1.8 73 10,6 s
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo v?m‘luo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 27.6 15,7 779 654
7
V komplektas Pietds ,ﬁ{ val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
R'X:Ziq kruopy sriuba (T), (A} Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P0O20.1 60 21,6 1,7 0.3 103
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 110 4.6 1,1 254 130
Baitaglﬁ?iq kopiisty salotos su sald?iosiomis paprikomis S005 g5 12 45 55 65
(sugalinis}
Sezoninial vaisiai 80 03 0,3 10,4 46
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 30 10,4 67.8 487
I kemplektas 1§ viso {dienos davinio ): 28,8 15,2 83,6 586
it komplektas 13 viso (dienos davinio ): 22,4 23,6 61,7 548
I kemplektas 1§ viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 535
IV komiplektas 18 viso {dienos davinio ): 27,6 25,7 77.9 654
V feomplekias 1 viso (dienos davinio ): 31,0 10,4 67.8 487




3 savaite - Antradienis %
LA firektors

7 + -
../’ N“\V\_\—/ ~ w A Sre Kax o
- -:;.‘I komplektas Pletls .00 5 e asta K acaras-

val.
v },-,.; / // .rij(: ,, . s Patickalo maistiné verté, g Energiné
Dali J/ HMmOnoy ,,ﬁ. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S8 | haltymalg | richalat, g | anglluvandenial,g | vertd, keal
l ,/ 6-10 m. 6-10 m.
i Pomidory sriuba su avinZimiais (T), (A) Se-Srl4 150 5.4 21 12,9 93
= Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Otkaitéjr:' k.cpti vc.rsiim.us gfbalitlhi su bakiaZanais, Se-J9 5030 15.3 7.1 40 140
morkomis ir paprikomis (T} 3
Virtos sony kruopos (T), (A} Se-Grls 120 42 1,2 27.8 139
Pekininio koplisto salotos su kukuriizais (A) Se-830 100 1.8 23 10,1 69
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo van : anintas vaisiais, darovémis,
;‘;;m'i:":‘;ﬂis) . 2 Se-Gi6 150 0.0 0,0 0,0 0
13 viso: 284 13,3 75,7 536
Il komplektas Pietds .. %’ 9( val.
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Helgn. 8 baltymai,g | riebalai,g | angliavandenini,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-8rl4 150 54 Zl 12,9 93
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskeciai su obuotiais (Ty| % ¥ 10 1ons 3 Kht s it
Grigtiné 30% 30 0,7 9,0 0.9 88
Pjaustyti dviezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 1
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
218 .
;:T‘l:]) é::;d:ouz E:.f]:::;nm vaisiais, darfovémis Se.G6 150 0.0 00 00 0
1% viso: 29.0 26,6 66,8 622
P
Il komplektas Pletis 4&27{. al.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fhetgn: 5 baltymai,g | riebalai,g | anglisvandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidony srieba su avindirniais (T), (A) Se-Sri4 150 54 11 12.9 93
Vigo grildo ruginé duona ' 20 1.4 0.3 10,5 50
Keptuvéje kepti kukuriizy milty blynai (A) Se-M12 120 5,5 180 45,9 368
Uogiené 30 0,2 0.1 55 23
Svi«:ﬁi‘m morky Ia:f:iein'%s ‘aps%'&szryms merafinuoty, dalto Se.D123 75 07 71 6.0 99
spaudimo alyvuogiy aliejumi (1), (A)
Sezoninial vaiyial | 0.3 03 10,4 46
Stalo v paski a8 vassiais. dar2ovemis,
;‘,?;L.Li:d;uu{;;:;:::nm vaisiais. darzovemi So-Gt 150 0.0 0.0 [TX1} 1] ClCl(
1% visa: 115 2810 arn £70




My e/ . e Il"/

Dalia ?‘*{%%éa- IOV

3 savaité - Antradienis W%/
W ksmplektas Pieths L4040

n

A
St

as Pietis .70 s A L val.
" Patiekal istiné verté,
/ 1. —— atiekalo mais verté, g i
b( Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*
¢ 6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srid 150 54 2,1 iz2e 93
Viso griido ruging duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su darzovenus ir
raudonaliv (T} Se-J10 90 8.1 13,0 54 171
Virtos sory kruopos (T}, (A) Se-GrlS 120 4.2 1.2 27.8 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais {A) $e-830 105 1.9 2,5 10,6 T2
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 104 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, .
olelémis ar uogomis) Se-Gé 150 0.0 0,0 0,0 (]
I3 viso: 21,3 19,4 7.6 570
Y komplekias Pietlis ./W-.% al.
ti ti
_— Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. & baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kenl
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl4 150 5.4 2. 12,9 93
Viso grildo ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Virti kvietiniy miltg makaronal su fermentiniu siiriu
(45%) (tausojantis) MU0S. 1 146 13,1 8,5 433 303
Svieiy darZoviy rinkinukas (2 ri§iy darzoves) D006 35035 0,6 0.1 3,9 19
Sexoninial vaistai 0 0.3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiaiy, darfovémis. =
Jolélémis ar uogomis) Se-G6 158 6.0 0.0 0,0 0
1% viso: 20,9 114 81,0 510
| kemplekias 13 viso (dienos davinio ): 28,4 13,3 75,7 536
Il kemplekiass 1§ viso (dienos davinio ): 29,0 26.6 66,8 622
it komplekias 18 viso (dienos davinio ): 13,5 28,0 914 670
1 komplekias 18 viso (dienos davinio ): 21,3 194 77,6 570
¥ komplektas 1S viso (dienos davinio ): 32,5 16,3 71,0 S61

om T
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direktorg

Katarauskiene



3 savaite - Treciadienis

’
Actea WaXapa..
| kemgslektas Pletds W.é(\ml. Asta Kalaro
ke Patickalo maisting verié, g Energiné
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. A baltymalg rlebaiai, g anglinvandeniai, g vertd, keal
6-10 m. 6-16 m.
Saldyty darkaviy (Hediniy kopasty, brokoliy, Zimely, | Se-Sr2i 150 2,1 1,3 10,0 L]
|papriky) sriuba su pilno griido mukaronais (17, (A) |
Viso grido ruginé duopna 20 14 0,3 10,5 50
g\mk:l‘neje krosnyje kepti vistienos ir grikiy Sep3 o452 256 54 168 218
wtukai (T)
Ziediniy kopisty piure (T), (A) Se-Grl0 80 23 35 49 60
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-531 100 0.9 (A 3.4 89
s inda vaisisl 80 .3 0,3 104 46
Stalo va‘rlduc (puskffumuu vaisiais, dardovemis, o6 159 00 0.0 00 0
Folelémis ar uogomis)
= 1% visa: 32,6 17,7 58,1 521
/%8
Il kewplektas Pletils (4Lt At ........ val,
ek Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
i,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 3 baltymai,g | riehalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyry darzoviy (Ziediniy koplsty, brokoliy, 2imeliy, | Se-Se2l 150 2,1 1.3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronas (1), (A)
Visa grido rugmé duona 28 1.4 03 10,5 sh
Orkaitéje keptas varskes upkepas (T) Se-V1 150 276 16,5 17,1 327
Cirieting 30% 0 0,7 9,0 0.9 88
Garuose apkeptos cukinijy luzdelés (T), {A) Se-DI15 90 1,7 33 54 58
Sezoniniai vaigiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vandun [pask;nm:ax vaisiaig, dayFovénis, Se.Gib 150 0.0 0.0 0.0 0
#olelémis ar uogomis)
 Hvise:| 338 30,7 543 629
it komplektas Pietds . 2. 47 % val,
hotg Patiekalo maisting verté, g Energiné
4 B
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | ricbalai, g anglisvandeniai, verti, keal
G180 m, 610 m.
Saldyty durroviy (ziediniy koptsty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Si2] 150 2,1 1.3 10,8 66)
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (1), (A)
Viso prisdo ragine duona ’ 20 1.4 0.3 115 50
Tm&'kjm%; Aparaginés pupelés su morkoms i trintss Se.D42 120 20 25 129 90
pomidorais (1), (A)
Craruese keptos bulvyies (T), (A) Se-Di12 100 26 1,8 23,2 110
Swiediy sgurky ir morky lizdeles su esnakais, sezami Se-S82 111 3 17.3 (] 105
seklomis, aptlakstytos slyvaopiy alicjuus wlpilu (A}
Seponinial vaisis Rl 0,3 0.3 104 a6
Srato vanduo (paskanintas vasas, durkovenins, = = ‘j/ lf
. 4 Se-Gify {50 Lt 0.4 (i 1 4
Folelénis ar uogons) |




3 savaité - Trediadienis w ;'f
Y boraplektas Pletds .04 ‘a ......... val.

Patiekalo maistiné verté, g
Heign, § Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. # baltymai,g | richalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-$r21 150 %1 13 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso griido ruging duona 20 14 03 10,5 50
Orkuitéje kepti viStienos ir daroviy iedmeliai (T) Se-P | 120 20,1 11,4 23 92
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-DI12 100 2.6 0.8 23,2 110
|Salotos su agurkais ir morkomis [A) Se-S31 110 1,0 7.8 6,0 98
| Sezoniniai vaigiai 80 0.3 0,3 10,4 46
I . e i
Stal a'vulmluu (paﬁk}fnmlas vaisiais, darfFovemis, SeGb 150 00 0.0 00 0
Jolelémis ar uogomig)
13 viso: 275 21,8 62,4 555
7
V kapnglelkiss Pietas ﬂ’ ?f val.
_— Patickalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BME | baltymatyg | viebalaig | ongliavaodentai,g | verts, keal
6-10 m, 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Fiediniy kopdsty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2.1 13 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1,4 L3 10,5 50
sad et Py : Yt i
Orkaitéje kepti "Zemaitiy™ blynai su kisuliena D11 11337 132 13,0 26,2 278
(tausojantis)
Cirieting 30% 15 0,4 4,5 0,5 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiy darzoves) DO06 45/45 0.8 0,2 2.9 16
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 46
?mlo'va‘nduo lpaskalr_zmlas vaisiais, darovéniis, SeG6 150 | 0.0 0.0 0o o
#olelémis ar uogomis)
14 viso: 18,2 19,6 #0,5 ! 491
t kornpieltas |18 viso {dienos davinio ): 32,6 17,7 58,1 523
it kumplektas 18 viso (dienos davinio ): 338 30,7 54,3 629
11 komplektas 18 visa (dienas davinio ): 12,7 229 73,5 551
IV komiplekias 18 viso {dienos davinio ): 27,5 21,8 62,4 555
Y komplekias 18 viso (dienos davinio ): 18.2 19,6 60,5 491




3 savaite - Ketvirtadienis
W]

N /
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i komplektas Pietiis /@? val.

T

e-"i.*;‘;-'..;,.'.ugi:}_;_ BlSY/

BJ( .];f.":,l‘y
direktore

Direlfiore \{ Il’ﬂ—. > \ I Asta-Kacaranegleio-
[atia B i{: Fono »tw_[g Weighig Patickalo maistiné verté, g Energiné :
: 7 Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté keal
S §5-18 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2,3 17,1 98
Viso griido rugin¢ duona 20 14 0.3 10,5 50
{Kiaulienos trogkinys su pupelemis (1) Se-K7 T2/48 17,4 4.1 15,9 170
Brinkintos grikiy kruopos (T, (A) Se-Grl6 100 44 1,1 243 124
iiu;;;:?ust;:gzkﬁs s)aiotos su Salto spandimo alyvuogiy aliejaus $001 {10 15 44 69 -
Sezoninial vaisiai BO 0.3 0.3 10,4 46
.151;;22 r;::;duo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 00 "
e I% viso: 213 12,5 35,0 562
# komplektas Pietas /ﬁ.ﬁé, val,
Heiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr, I)a]tymiﬁ riehalai, g ang_lianndmiai, g | vertd, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (au&almis) Se012 159 22 23 17,1 98
Viso grido 1uginé duona 20 P4 0.3 10,5 50
Orkaitéje kepti varikédiai (T) Se-V13 110 20,3 158 204 305
Grietiné 30% 30 0.7 9.0 0.9 RE
Svieios, traSkios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 58 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
i:’aglz n:;:;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar _ vop 0.0 00 6t g
Bviso:| 254 27,9 65,0 613
i komplektas Pietias /;ﬁ'é{ val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Heiga, g X
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig | riebalai, g | angliavandenini, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 23 17,1 98
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0.6 21,1 101
Sparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) DOl4 240 4.9 14,1 20,9 231
;’: 5:::;: {.:211}1:::2:"? )::;Iol,os. su nerafinuotu, Salto spaudino SeS1 1 {50 i 45 &b -
Sezonimai vaisial 20 03 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisias, darZzoveimis, Zolelemis ar . ) ) 9
uogomis) Se-Cih 150 0.0 0.0 0.0 h} ’124 [’-_




3 savaite - Ketvirtadienis

N D i

IV komplektas Pietas ..-M...,............. val.

Patickalo maistiné verté, g

Energi;lé I

% Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
_ 6-10 m. 6-10 m.
~[Perliniy kruopy sriuba (tausajantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2,3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005.2 50 21.0 14,4 1.4 219
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Girl6 110 4,9 1,2 26,7 137
i{ﬁij?;;:fiﬁ:}alums su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus Si01 (1o 15 44 69 7
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
g Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 31,3 22,8 73,0 623
—
W komplektas Pletis .\%&5‘} val.
Patiekalo maistiné verté, g &
- N Beiga, g : Ene'rglné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 23 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Trotkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K023.1 60/10 20,5 8.4 22 167
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 3.9 0,7 29,8 141
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
ncraﬁgnuunl a[?\mr:giq aliejumi (augalinis) (I:ausujnalis) e 10 1,3 S 62 53
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Ez’agl{; n\;?;;duo (paskanintas vaisiais, darZoveémis, Zolelémis ar Se-G 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 29.8 17,3 76,6 557
! komplekias 1§ viso (dienos davinio ): 213 12,5 85,0 562
It komnlektas 18 viso (dienos davinio ); 25,4 27.9 65,0 613
il komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,5 22,1 73,5 539
% komplekias IS viso (dienos davinio ): 31,3 22,8 73,0 623
V kompleltas 13 viso (dienos davinio ): 25,8 16,5 80,4 547
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3 savaité - Penktadienis

ﬁ iy Ls {komplektas Pietls /@ ek

"o Jr Belsh g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
,. Peﬂﬂmln pavadinimas Rp. Nr. baltymali,g | ricbalal, g angliavandeniai, g | verté keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2.3 174 11
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Garuose kepta menkés file (T) Se-73 80 19,7 1,6 0.4 94
Virtos grikiy kruopoes (tausojantis) (augalinis) Grii3 120 5,0 1,2 1.7 142
S\_ritﬁiqlmﬁq ir kopisty salotos su nerafinuoty alyvuogiy o823 160 L1 74 6d o
aligjumi (A)
Sexoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 46
S‘mmgijmv:;.duﬂ (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar S6.G6 150 0.0 0.0 0.0 o
1§ viso: 328 13,1 72,8 540
il komipiektas Pieths »/;{)—j{ val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, el baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba {tsusojantis) (augalinis) Sep1s 150 52 2.3 174 111
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vardkétial su bananais (T) Se-V14 106714 19,4 15,0 24,8 312
Cirieting 30% kil] 0,7 9,0 0.9 88
i-;:::: g:i;:;(l:z}dclés apilakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 75 0.6 64 26 71
Sezoninial vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
it’sgl;n V?:;duu (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémisar | Se-Gi6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 27,6 333 66,7 677
I komplekias Pietds ‘%‘5{ val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g anghiavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5.2 2.3 1 7.4 111
Viso griddo ruginé duona 20 14 0.3 10,5 50
Grikiy kruopy blynai Kr013 120 8.4 13,8 35,3 299
Grietiné 30% 20 0.5 65,0 0.6 58
fl\:::rnq.:lr:ir}kq it kopiisty salotos su nerafinuow alyvuogiy Se.973 70 08 52 44 67
Sezoninial vaisial 80 .3 0,3 104 A6
;&::;1:1 :i:dm (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar SeGé {5 0.0 0.0 0.0 0
1% vise: 16,6 278 8.8 632




. . 3savaite - Penktadienis ‘@/ﬁ 5/
N—f 1Y komplektas Pietds JKldn L. val, direktora

’J . i Patiekalo maistiné verté, g Energiné ?'g STA KB(‘.T’.TT‘!‘:‘,"«'?\' iené
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bl baltymaig | riebalai, g angliavandeniai,g | verté, keal
/? 6-10 m. 6-10 nu.
i Zimiy sriuba (tausojantis) (sugalinis) S1015 150 5.2 23 174 1
Viso grido Efgiﬁé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Orkaitéje keptos jariniy lydeky M11e (tausojantis) 7017 80 17,2 34 0,0 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) {augalinis) Gri13 110 4.6 1,1 254 130
&:tfziq‘lwrkq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyveogiy Se-523 95 i 70 6.0 %
aligiumi (A)
Sezoninial vaisiai 80 03 0.3 10,4 46
Stalo v?mdun {paskanintas vaisiais, darfovémis, Zolelémis ar St 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
Bvise:] 298 14.5 69,8 529
¥ komplektas Pietis /12777/ val,
Patiekal ist y
i o maistiné verté, g nncelad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g anglinvandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 S 2,3 174 111
Viso griddo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Darzoviy (bulviy, eukinijy, moliigy, papnky, morky} D036 157/43 83 82 304 239
trodkinys su pupelémis {tausojuntis) (augalinis) . = '

Sl . y ol
Burokéliy, obuoliy ir w(!g?nq .salotm su Salto spaudimo S009 100 23 74 64 101 i
nerafinuotu alyvuogiy aligjumi (augalinis) =
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 104 46 7
Stalo vjcxfuduu {paskanintas vaisiais, darzovémis, Jolelemis ar S0.G6 150 00 0.0 0.0 0 ;
HOROMIS)

1 viso: 17,5 18,5 75,2 537

t komplektas 1§ viso {dienos davinio ): 328 13,1 72,8 540
it kemnplektas 1§ viso {dienos davinio ): 27,6 333 66,7 677
i kemplektas 13 viso (dienos davinio ): 16,6 27,8 88 632
1 komplektas 13 viso (dienos davinio ): 29.8 14,5 69,8 529
W karmgiektas 1§ viso (dienos davinio ): 253 11,2 84,6 537




